
๑๓๒ 

 

บทที ่๔ 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสมุฏฐานของรูปและสมุฏฐานของโรคกบัการแพทย์แผนปัจจุบัน 

 ในบทน้ี มุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและสมุฏฐานของโรคโดยแบ่ง
ประเด็นศึกษาออกเป็น 6 หวัขอ้ คือ  (๑) ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจาก
กรรม   (๒) ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากกรรม  (๓) ความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากกรรม (๔) ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและ
โรคท่ีเกิดจากกรรม  (๕) สรุปความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั  ดงัน้ี  

 การศึกษาความสัมพนัธ์ ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคนั้น เม่ืออธิบายตามแผน
ปัจจุบนั โดยน าปัจจยัจากความสัมพนัธ์ของสมุฏฐานทางพระพุทธศาสนาและปัจจยัสมุฏฐานแพทย์
ทางเลือกท่ีบ่งบอกถึงความเป็นมาจากสมยัพุทธกาลเหมือนกนั การรักษาท่ีเกิดจากการปฏิบติัสืบ
ทอดกนัมาทุกยคุทุกสมยัและมีการบนัทึกเป็นคมัภีร์โดยอิงอาศยักนักบัคมัภีร์พระไตรปิฎก ทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีองคธ์รรมท่ีอิงอาศยักนัและกนัทุกๆ องคธ์รรมท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีสัมพนัธ์ผกูต่อ
กนัเป็นลูกโซ่กระทัง่เกิดเป็นวงเวยีนแห่งสังสารวฏัความสัมพนัธ์ขององคธ์รรมนั้นเรียกวา่ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑  มี๒สายคือ สายเกิด(ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข)์ เรียกวา่สมุทยวาร และสายดบั
(ความดบัแห่งกองทุกขท์ั้งมวล) เรียกวา่ นิโรธวารมีพระบาลีพุทธภาษิตโดยยอ่ดงัน้ี 

สายเกดิ 

  อิมสฺมึ สติ อิท  อุปฺปชฺชติ อิมสฺสุปฺปาทา อิท  อุปฺปชฺชติ 

 เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน 

 เพราะอวชิชาเป็นปัจจยั สังขารจึงมี 

 เพราะสังขารเป็นปัจจยั วิญญาณจึงมี 

 เพราะวญิญาณเป็นปัจจยั นามรูปจึงมี 

 เพราะนามรูปเป็นปัจจยั สฬายตนะจึงมี 

 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ผสัสะจึงมี 

                                                           

 ๑ ปฏิจจสมุปบาท คือ ปัจจยาการ หมายถึงอาการแห่งธรรมท่ีอาศยักนัเกิดข้ึน (ส .นิ.อ.(ไทย)  ๒/๑/๗). 
 



๑๓๓ 

 

 เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจึงมี 

 เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจึงมี 

 เพราะตณัหาเป็นปัจจยั อุปาทานจึงมี 

 เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั ชาติจึงมี 

 เพราะชาติเป็นปัจจยั ชรามรณะจึงมี ความโศก ความคร ่ าครวญ ทุกข ์ โทมนสั ความคบั
แคน้ใจจึงเกิดข้ึน พร้อมกองทุกขท์ั้งมวลจึงเกิดข้ึนประการฉะน้ี 

สายดับ 

  อิมสฺมึ อสติ อิท  น โหติ อิมสฺส นิโรธา อิท  นิรุชฺฌติ 

 เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีก็ไม่มี เม่ือส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีก็ดบั 

 เพราะอวชิชาส ารอกดบัไปโดยไม่เหลือ สังขารจึงดบั 

 เพราะสังขารดบั วิญญาณจึงดบั 

 เพราะวญิญาณดบั นามรูปจึงดบั 

 เพราะนามรูปดบั สฬายตนะจึงดบั 

 เพราะสฬายตนะดบั ผสัสะจึงดบั 

 เพราะผสัสะดบั เวทนาจึงดบั 

 เพราะเวทนาดบั ตณัหาจึงดบั 

 เพราะตณัหาดบั อุปาทานจึงดบั 

 เพราะอุปาทานดบั ภพจึงดบั 

 เพราะภพดบั ชาติจึงดบั 

 เพราะชาติดบั ชรามรณะจึงดบั ความโศก ความคร ่ าครวญร าพนั ทุกขโ์ทมนสัความคบั
แคน้ใจก็ดบั กองทุกขท์ั้งมวลก็ดบัลงดว้ยประการฉะน้ี๒

 

  

                                                           

 ๒ว.ิม. (แปล) ๔/๑-๓/๒-๖, ที.ม. (แปล) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕,๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖, องฺ.ติก. (แปล) ๒๐/
๖๒/๒๔๒-๒๔๓, ข.ุม. (แปล) ๒๙/๒๗/๑๑๓, ข.ุจู. (แปล) ๓๐/๔/๕๕-๕๖, อภิ.ว.ิ (แปล) ๓๕/๒๒๕-๓๕๓/ 
๒๑๘-๓๐๕. 
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 พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสภาษิตน้ีแลว้  ภิกษุเหล่านั้นมีใจยนิดีต่างช่ือชมภาษิตของพระ
ผูมี้พระภาคเจา้๓ 

 การศึกษาวจิยัเพื่อหาความสัมพนัธ์ (Association) ระหวา่งสาเหตุของโรคกบัการเกิดของ
รูปนั้น๔ตวัอยา่งเช่น ถา้ตอ้งการทราบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูปและโรคนั้น วา่จะเป็น
สาเหตุของการเกิดรูปและโรคมาจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร หรือไม่ก็ท  าการศึกษาวจิยัดู ถา้พบวา่คน
ฆ่าสัตวป์ระจ า  มีจิตใจโหดเห้ียมและชอบรับประทานอาหารแบบ สุก ๆ ดิบ ๆ เป็นผูท่ี้เสียชีวติตั้งแต่
อายยุงันอ้ย เป็นผูว้กิลจริตจิตฟ่ันเฟือน เม่ืออากาศเปล่ียนแปลงโรคก็ก าเริบ  เม่ือรับประทานอาหาร
แสลงกบัโรคก็ก าเริบเช่นกนั  อตัราการเสียชีวติและป่วยสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เคยฆ่าสัตวเ์ลย มีจิตใจชอบ
ปฏิบติัธรรม อยูใ่นท่ีอากาศเปล่ียนแปลงได ้ รับประทานอาหารท่ีสุกและสะอาด ก็แสดงวา่ การฆ่า
สัตวก์บัโรคอายสุั้น  การมีจิตใจโหดเห้ียมกบัโรควกิลจริตจิตฟ่ันเฟือน การท่ีอากาศเปล่ียนแปลงกบั
โรคท่ีก าเริบในฤดูนั้น และผูท่ี้รับประทานอาหารไม่แสลงต่อโรคนั้น ลว้นมีความสัมพนัธ์กนั หรือ
การฆ่าสัตวน่์าจะเป็นโรคของผูท่ี้มีอายสุั้นเพราะผลของปาณาติบาตส่งผลในปฏิสนธิกาลคือส่งผล
น าไปเกิด 

 การท าบาปท่ีครบองคป์ระกอบของปาณาติบาตทั้ง๕จดัเป็นอกุศลกรรมท่ีสมบูรณ์ ถา้
กรรมคือการฆ่าน้ีส่งผล เม่ือส้ินชีวติจะน าไปเกิดในอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตวดิ์รัจฉาน 
เป็นการส่งผลในปฏิสนธิกาล  การส่งผลในปวตัติกาล คือ ส่งผลหลงัจากเกิดแลว้คือท าให ้ ไดเ้ห็น 
ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ไดล้ิ้มรส ไดรั้บสัมผสั ไดรั้บอารมณ์ และพิจารณาอารมณ์ท่ีไม่ดี และเศษกรรมยงั
ส่งผลท าใหอ้ายสุั้น ซ่ึงอกุศลกรรมจะตามมาส่งผลไดต้ั้งแต่เกิดอยูใ่นทอ้งมารดา ท าให้ไดรั้บอนัตราย 
ไดรั้บความวบิติัต่างๆ มารดาบิดาก็มกัมีแต่โรคภยัไขเ้จบ็ก็ส่งผลใหบุ้ตรท่ีอยูใ่นครรภไ์ม่ไดรั้บอาหาร
จากมารดาเท่าท่ีควร ท าใหอ่้อนแอมาตั้งแต่แรกเกิด ก็ได ้ หรือในเวลานั้นอาจส่งผลท าใหโ้ภคทรัพย์
ของบิดามารดาพินาศ ของกิน ของใช ้เคร่ืองนุ่งห่มขาดแคลนท าใหก้ารบริหารครรภไ์ม่ดี ทารกก็ขาด
ความสมบูรณ์ อาจจะตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ และหรือเม่ือคลอดแลว้อาหารการกินไม่สมบูรณ์ ทารกยอ่ม
อ่อนแอและท าใหมี้อายสุั้นได ้ เพราะผลแห่งการฆ่าสัตวน์ั้นติดตามมาส่งผลบีบคั้นให้ยอ่ยยบัไปตาม
วาระ ตามโอกาสและหรือส่งผลท าใหถู้กฆ่า ถูกท าร้าย เป็นตน้ แต่ทั้งหมดก็ตอ้งศึกษาจากสมุฏฐาน
ธาตุทั้ง ๔ หรือมหาภูตรูปทั้ง ๔ ดว้ยอนัไดแ้ก่ ปฐว ี อาโป เตโช วาโย เพราะเป็นพื้นฐานของการ
อธิบายแบบแผนปัจจุบนั วา่ธาตุทั้ง ๔  น้ีเป็นสหชาตธรรม เป็นธรรมท่ีเกิดพร้อมกนัเกิดร่วมกนั 
                                                           

 ๓ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑ - ๓. 
 ๔นายแพทยส์มชาย  สุพนัธ์ุวณิช, หลกัระบาดวทิยา,(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศู์นยส่์งเสริม
วชิาการ, ๒๕๒๙)   หนา้ ๒๘๓. 
 



๑๓๕ 

 

กล่าวคือไม่วา่จะปรากฏ ณท่ีใดจะตอ้งปรากฏ ณ ท่ีนั้นครบทั้งคณะคือทั้ง ๔ ธาตุเสมอเป็นนิจและ
แน่นอน ต่างกนัแต่เพียงวา่ อาจจะมีธาตุใดธาตุหน่ึงยิง่และหยอ่นกวา่กนัเท่านั้น จะขาดธาตุใด ธาตุ
หน่ึงใน ๔ ธาตุน้ีไปแมแ้ต่เพียงธาตุเดียว เป็นไม่มีเลยธาตุดินท่ีแขง็ ยอ่มจะอยูก่บัน ้าท่ีเกาะกุมอยูก่บั
ไฟท่ีเยน็และอยูก่บัลมท่ีเคร่งตึง ส่วนธาตุดินท่ีอ่อน ยอ่มจะอยูก่บัน ้าท่ีไหลอยูก่บัไฟท่ีร้อนและอยูก่บั
ลมท่ีไหว 

 ในการบอกเล่าเหตุการณ์ท่ีบรรพบุรุษสืบทอดกนัมาถึงปัจจุบนั บอกถึงปัจจยั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีตั้งแรกเกิดของรูป หรือสมุฏฐานรูปท่ีเราเรียกวา่รูปปรมตัถ ์หรือขนัธ์ ๕ นั้น
ในแต่ละสมุฏฐานของรูป  แต่ละสมุฏฐานของโรคมีท่ีเกิดจากสมุฏฐานทั้ง ๔ ท่ีมี กรรม จิต อุตุ 
อาหาร โดยมีตวัคุมสมุฏฐานจากธาตุทั้ง ๔ สัมพนัธ์กนั อธิบายความวา่มนุษยคื์อการรวมตวัของรูป  
(มหาภูตรูปและอุปาทายรูป) กบันาม (จิตและเจตสิก{จิตไดแ้ก่วิญญาณ} {เจตสิก ไดแ้ก่ เวทนา 
สัญญา สังขาร}) จึงกล่าวไดว้า่มนุษยคื์อ รูปกบันาม (เพราะรูปกบันามมีความสัมพนัธ์กนั โดยการอิง
อาศยักนั เพื่อท าหนา้ท่ีแต่ละฝ่าย)๕ รูปตามหลกัพระพุทธศาสนาเป็นการจุติปฎิสนธิจิตจากครรภข์อง
สัตวท์ั้งหลายท่ีมีสมุฏฐานทั้ง๔โดยมีเหตุและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งสมุฏฐานของการ
เกิดรูปวา่ขบวนการทางพระพุทธศาสนาและทางวทิยาศาสตร์ชีวะวทิยาเหมือนกนักบัโรคภยัไขเ้จบ็
ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั จ าเป็นตอ้งสืบหาเหตุปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ถึงกนัและกนัก่อนไม่ใช่จบัเอาท่ีตวัเช้ือ
โรคเป็นเหตุอยา่งเดียวแต่วา่มีสาเหตุหลากหลายท่ีเก้ือหนุน ส่งเสริม สัมพนัธ์หรือเก่ียวขอ้ง ใหเ้กิด
โรคภยัไขเ้จบ็ข้ึนมาเพราะเหตุดงักล่าวมาน้ีพระพุทธศาสนาจึงมองวา่ทั้งรูปและโรคมีสมุฏฐานมา
จากท่ีเดียวกนั ทั้งรูปและนามท่ีเรียกวา่ ขนัธ์ ๕ คือชีวิต อยูใ่นท่ามกลางธรรมชาติ อยูใ่นอิทธิพลของ
ความจริงในธรรมชาติ ไดแ้ก่ ธาตุเจา้เรือน ท่ีเกิดมาแลว้ยอ่มมีจุดอ่อนจุดแขง็ท่ีติดตวัมาแต่เกิด 
เปรียบไดรั้บสสารพนัธุกรรม ตอ้งเผชิญกบัภูมิอากาศ เรียก ฤดูกาล ตอ้งเผชิญกบัความจริงของความ
ชราการเกิด แก่ เจบ็ ตาย เป็นธรรมชาติ  ส่ิงท่ีท าใหชี้วติมีความทุกขน์อ้ยท่ีสุดคือการมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารท่ีถูกตอ้ง การพกัผอ่น การปรับปรุงอิริยาบถ การปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม การพฒันา
จิตใหส้งบ การมีความพอดีของการท างาน คือทางสายกลาง 

 ธาตุสมุฏฐาน ๖ และการอธิบายทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยง
แหล่งก าเนิดโรคในธาตุทั้ง ๔ ประกอบดว้ย ธาตุดิน เป็นท่ีตั้งแห่งกองธาตุเป็นท่ีตั้งแห่งกองโรค ดิน

                                                           

 ๕ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พระมหาทว ี  มหาปญฺโญ  (ละลง), ความงามในพระพุทธศาสนา,พิมพค์ร้ัง
ท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร  : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ภาพพิมพ ์, ๒๕๕๕),หนา้ ๒๔๙. 
 ๖แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม,พิมพค์ร้ังท่ี ๓  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.), ๒๕๔๔),  หนา้ ๒๗. 



๑๓๖ 

 

เป็นเหมือระบบโครงสร้าง ไดแ้ก่อวยัวะต่างๆ เป็นของท่ีแขง็ จบัตอ้งได ้ ธาตุน ้า คือน ้าทั้งหลายใน
ร่างกาย เช่น น ้ายอ่ย น ้าเลือด น ้าดี ธาตุลม คือพลงัแห่งการเคล่ือนไหวทั้งหลาย รวมทั้งส่ิงท่ีพยงุไว้
ซ่ึงธาตุทั้งมวล เช่น การท างานของระบบสมองประสาทต่าง ๆ ธาตุไฟคือส่ิงท่ีเผาผลาญส่ิงท่ีให้
พลงังานไปขบัเคล่ือนลม โดยธาตุทั้ง ๔ ต่างเก้ือกลูเก่ียวพนักนั ดินยอ่มอาศยัน ้าเช่นตบัมีน ้าเลือดการ
เคล่ือนไหวของเลือดตอ้งอาศยัพลงัแห่งลมขบัเคล่ือนไป เช่น การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้  

 รูปร่างกายของคน สัตว ์ เทวดา หรือ รูปพรหม นั้นลว้นแต่เกิดและยงัมีชีวติด ารงอยูไ่ดก้็
มาจากเหตุ ๔ ประการ คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร หรือท่ีเรียกวา่ เกิดมาจากสมุฏฐาน ๔ ลกัษณะท่ี
เป็นอยูใ่นปัจจุบนัอาจสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีเป็นมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภม์ารดา 
เช่น บางคนอาจมีธาตุเจา้เรือนเดิมเป็นธาตุไฟ ปัจจุบนัมีลกัษณะเปล่ียนเป็นธาตุลม ทั้งน้ีเป็นเพราะ
การเล้ียงดู พฤติกรรมการรับประทานและส่ิงแวดลอ้ม ท าใหธ้าตุเปล่ียนไป โดยทัว่ไปแลว้ธาตุเจา้
เรือนเดิมจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วง ๖ ปีแรกของชีวติสภาวะสุขภาพของคนเราจะถูกควบคุมดว้ยธาตุ
ทั้ง ๔ 

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรค ท่ีเกิดจากสมุฏฐานของกรรม จิต อุตุ อาหาร เป็น
สาเหตุท่ีท าใหร่้างกายอ่อนแอ อนัเป็นเหตุท าให้เกิดรูปท่ีไม่สมบูรณ์และโรคไดใ้นทุกฤดูกาลการ
เจบ็ป่วยท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของวยั เวลา ฤดูกาล และสถานท่ีภูมิประเทศตลอดจนส่ิงแวดลอ้ม
ต่างๆ ดว้ย (อายสุมุฏฐาน กาลสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน)สมุฏฐานของรูปและ
โรคในพระพุทธศาสนาปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของโรคทัว่ไป และสมุฏฐานของโรคท่ี
เกิดจากกรรม จิต  อุตุ  อาหาร ก็ลว้นมีสาเหตุท่ีสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัทั้งหมด หลกัส าคญัคือการรู้
ท่ีตั้งแรกเกิดของรูปก็จะรู้ท่ีตั้งแรกเกิดของโรคไดโ้ดยการอธิบายจากสมุฏฐานหรือสาเหตุ
ความสัมพนัธ์ของรูปวา่เร่ิมตน้จากท่ีใดถึงจะทราบวา่ท่ีตั้งแรกเกิดของโรคนั้นเกิดจากท่ีใด จะรักษา
อยา่งไร  โดยมากแพทยจ์ะรักษาตามอาการของร่างกายท่ีเห็นของการเป็นโรคมากกวา่ ส่วนทางดา้น
จิตใจนั้นการรักษาใหไ้ดผ้ลไม่มีแพทยค์นใดในสมยัปัจจุบนั รักษาไดผ้ลเลยแมแ้ต่รายเดียวส่วนมาก
เขา้ใจไปเองวา่น่าจะไดผ้ล ความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยวงจรน้ีนั้นไม่มีท่ีสุดและจุดเร่ิมตน้แต่อยา่ง
ใดความสัมพนัธ์ท่ีเป็นสมุฏฐานของรูปและโรคคือมหาภูตรูป ๔ และธาตุทั้ง ๔ ไดแ้ก่ ปฐว ี อาโป 
เตโช วาโย ท่ีเรียกกนัตามเหตุของสมุฏฐานดงัน้ี 

 สมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากกรรมช่ือวา่ กมัมชรูป หรือกฏตัตารูป หรือกมัมสมุฏฐานิกรูป      

 สมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากจิต          ช่ือวา่ จิตตชรูป หรือ จิตตสมุฏฐานิกรูป 

 สมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากอุตุช่ือวา่  อุตุชรูป หรือ อุตุสมุฏฐานิกรูป 

 สมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากอาหาร ช่ือวา่ อาหารชรูป หรือ อาหารสมุฏฐานิกรูป 



๑๓๗ 

 

 สมุฏฐานโรคท่ีเกิดจากกรรมช่ือวา่ กมัมชโรค 

 สมุฏฐานโรคท่ีเกิดจากจิต       ช่ือวา่ จิตตชโรค 

 สมุฏฐานโรคท่ีเกิดจากอุตุช่ือวา่  อุตุชโรค 

 สมุฏฐานโรคท่ีเกิดจากอาหาร ช่ือวา่ อาหารชโรค 

 อยา่งไรก็ตามการอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของสมุฏฐานทั้ง ๔  อยูบ่นพื้นฐานมหาภูตรูป 
๔เพราะเป็นรูปท่ีเป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นท่ีอาศยัแก่รูปอ่ืน ๆ ทั้งหลาย รูปอ่ืน ๆ ทั้งหมดถา้ไม่มี
มหาภูตรูป ๔ รองรับก็เกิดข้ึนไม่ไดแ้ละธาตุทั้ง ๔ คือปฐวธีาตุ(ธาตุดิน), อาโปธาตุ (ธาตุน ้า),วาโย
ธาตุ (ธาตุลม),เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ท่ีจะบ่งบอกถึงความสัมพนัธ์ของสมุฏฐานรูปและโรคตามอาการ 
โดยอธิบายตามตวัคุมธาตุทั้ง ๔ คือธาตุดินมีตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน ๒๐ อาการ, ธาตุน ้ามีตวัคุมธาตุ ๓
อยา่งใน ๑๒ อาการ, ธาตุลมตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน ๖ อาการ, ธาตุไฟมีตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน ๔ 
อาการ ดงัน้ีคือ 

 ต่อไปเป็นการอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของสมุฏฐาน ท่ีท าใหเ้กิดรูปและโรคทั้ง ๔  คือ
กรรม จิต อุตุ อาหาร บนพื้นฐานของธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ โดยอธิบาย
ความสัมพนัธ์ตามตวัคุมธาตุทั้ง ๔ และอาการจาก  ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟรูปและโรคท่ีเกิด
จากสมุฏฐานธาตุทั้ง ๔ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัดงัน้ี 

 จากธาตุสมุฏฐาน ๔ คือ ธาตุสมุฏฐาน, อุตุสมุฏฐาน, อายสุมุฎฐาน,กาลสมุฏฐาน 
ธาตุสมุฏฐาน แบ่งเป็น ปถวสีมุฏฐาน ๒๐ , อาโปสมุฏฐาน ๑๒, วาโยสมุฏฐาน ๖,เตโชสมุฏฐาน๔๗ 

๔.๑   ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากกรรม 

 ธาตุไฟเป็นท่ีตั้งแรกเกิดของรูปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจากกรรม
มีดงัน้ี 
 โรคท่ีเกิดจากกรรมหรือ กมัมชโรค  คือโรคท่ีมีธาตุไฟเป็นสมุฏฐาน ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัสมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากกรรมตามตวัคุมธาตุไฟมีแหล่งก าเนิดในร่างกายมาจากการ
สันดาป คือ 
  - การใชพ้ลงังานต่างๆ (metabolism) 
  - ไฟน ้ายอ่ยในระบบยอ่ยอาหาร 
  - กระตุน้ให้จอรับภาพของดวงตารับแสง 

                                                           

 ๗แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, หนา้ ๒๖. 



๑๓๘ 

 

  -การท างานของเซลลส์มองใหป้รากฏเป็นความชาญฉลาด 

 เตโชสมุฏฐาน รูปและโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหรือพิการของธาตุไฟ  เป็นไฟท่ีให้
ความอบอุ่น ไฟท่ีเผาร่างกาย และไฟส าหรับย่อยอาหาร ๔ ประการ สันตัปปัคคี ไฟอุ่นกาย, 
ปริทยัหคัคี ไฟระส ่ าระสาย, ชิรณัคคี ไฟแก่ชรา, ปริณามคัคี ไฟยอ่ยอาหารความสัมพนัธ์สมุฏฐาน
ของรูปและโรคท่ีเกิดจากกรรมนั้นเม่ืออธิบายตามธาตุไฟคือสสัมภารเตโช ๔ อาการนั้น เฉพาะปาจก
เตโช ไฟท่ียอ่ยอาหาร ไฟธาตุน้ีมีกรรมเป็นสมุฏฐานแต่อยา่งเดียว ส่วนท่ีเหลืออีก ๓ คือ อุสมาเตโชชิ
รณเตโชสนฺตาปนเตโชนั้นมี สมุฏฐานทั้ง ๔รูปท่ีเกิดจากกรรมเรียกวา่ กมัมชรูปโรคท่ีเกิดจากกรรม
เรียกว่า กมัมชโรค ธาตุไฟมีตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน ๔ อาการท่ีสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูปและโรค
คือ 

 - พทัธปิตตะ คือดีในฝักบางคร้ังอาจสับสนวา่น ้าดีคือธาตุน ้า เหตุใดจึงจดัเป็นธาตุไฟ 
พทัธปิตตะในท่ีน้ีคือการควบคุมการท างานของน ้าดี และการยอ่ยสลายจากการท างานของน ้าดี ส่วน
น ้าดีจดัเป็นธาตุน ้า อาการบ่งบอกการท างานท่ีผิดปกติไป หมายถึงการปวดทอ้ง น ้าดีอุดตนั 
ภาวะการผลิตน ้าดีของตบัผดิปกติตบัอกัเสบ เกิดอาการตวัเหลือง ตาเหลือง เกิดน ้าดีอกัเสบเป็นน่ิว
เป็นตน้ เป็นเร่ืองท่ีควบคุมการท างานของธาตุน ้าเป็นอาการบ่งบอกถึงการท างานท่ีผดิปกติไป 
หมายถึงการปวดทอ้ง น ้าดีอุดตนั เป็นเร่ืองท่ีควบคุมการท างานของน ้าดีในตบั และถุงน ้าดีท่ีเรียกวา่
ในฝักนัน่เอง 

 - อพทัธะปิตตะ ดีนอกฝัก หมายถึง การท างานของน ้าดีในล าไส้ การยอ่ยอาหาร อาการ
คือจุกเสียด อืดเฟ้อ อาหารไม่ยอ่ย ดีนอกฝักพิการ จะท าใหเ้หลืองทั้งตวั ดีในฝักพิการจะมีอาการคุม้
คลัง่เหมือนผีเขา้ ถ่ายเป็นสีเขียว 

 - ก าเดา องคแ์ห่งความร้อน เป็นตวัควบคุมความร้อนในร่างกาย หมายถึงศูนยค์วบคุม
อุณหภูมิของร่างกายนัน่เอง การตรวจสามารถดูท่ีอาการไขว้า่ตวัร้อนจดัหรือไม่เพียงใด๘ 

 ธาตุไฟ (เตโชธาตุ)๙รูปและโรคท่ีเกิดจากความผดิปกติหรือพิการของธาตุไฟท่ีใหค้วาม
อบอุ่น ไฟธาตุท่ีเผาร่างกายและไฟธาตุส าหรับยอ่ยอาหารฉะนั้นธาตุไฟจะมีใน๔อาการคือ 

 ๑.  สันตปัปัคคี        (ไฟส าหรับอบอุ่นกาย)    

 ๒. ปริทยัหคัคี         (ไฟใหร้้อนระส ่าระส่าย)    

 ๓. ชิรณคัคี             (ไฟเผากายใหแ้ก่คร ่ าคร่า)  
                                                           

 ๘แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, หนา้ ๗๐ – ๗๑. 
 ๙ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๐๔/๓๓๔,   ๑๓/๑๑๖/ ๑๒๗  -  ๑๒๘. 



๑๓๙ 

 

 ๔. ปริณามคัคี          (ไฟส าหรับยอ่ยอาหาร)  

 ความสัมพนัธ์ธาตุสมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากกรรมตามอาการทั้ง ๔น้ี ค  าวา่ 
เตโชธาตุ หรือ เตโชรูป เป็นรูปปรมตัถ์ ซ่ึงมีลกัษณะร้อนหรือเยน็  มีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี 

 อุณฺหตฺต ลกฺขณา มีความอบอุ่น เป็นลกัษณะ 

 อุณหเตโช และสีตเตโช มีเป็นประจ า และมีอยูท่ ัว่ร่างกาย 

 ปริปาจน รสา ท าใหรู้ปเกิดร่วม สุกงอม เป็นกิจ 

 มทฺทวานุปฺปาทน ปจฺจุปฏฺฐานา  ท าใหรู้ปท่ีเกิดร่วมดว้ย ใหอ่้อนน่ิม เป็นผลปรากฏ 

 อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา มีธาตุทั้ง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล ้

 ธรรมชาติท่ีทรงภาวะการสุกงอมก็ดีความอบอุ่นก็ดีท่ีมีในกายนั้นเรียก เตโชธาตุ 

 ท่ีวา่ เตโชธาตุ มีความร้อน (อุณฺห) เป็นลกัษณะนั้น หมายถึงความเยน็(สีต) ดว้ย เพราะ
ท่ีวา่เยน็ก็คือความร้อนมีนอ้ยนัน่เองเช่นใชค้  าวา่อุณฺหเตโชหมายถึงความร้อนและใชค้  าวา่สีหเตโช  
หมายถึงความเยน็ ซ่ึงมีค าวา่ เตโช อยูด่ว้ยทั้งคู่ 

 สสัมภารเตโช ๔ อาการนั้น เฉพาะปาจกเตโช ไฟท่ียอ่ยอาหารน้ี มีกรรมเป็นสมุฏฐานแต่
อยา่งเดียวโรคท่ีเกิดจากกรรม เรียกวา่ กมัมชโรคส่วนท่ีเหลืออีก ๓ คือ อุสมาเตโช ชิรณเตโช สนฺตา
ปนเตโช นั้นมี สมุฏฐานทั้ง ๔คือส่ิงท่ีเผาผลาญส่ิงท่ีให้พลงังานไปขบัเคล่ือนลมโดยความสัมพนัธ์
ของธาตุทั้ง๔ต่างเก้ือกลูเก่ียวพนักนั ดินยอ่มอาศยัน ้า เช่น ตบัมีน ้าเลือด การเคล่ือนไหวของเลือดตอ้ง
อาศยัพลงัแห่งลมขบัเคล่ือนไป เช่นการเตน้ของหวัใจ  วา่ตวัคุมสุขภาพดี หรือมิดีก็ดว้ยก าเดา  สุมนา  
คูถเสมหะ  และกรีสะ  ความสัมพนัธ์ของ สมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากกรรมท าให้เกิดโรค หรือกมัมชโรค
โรคท่ีเกิดจากปาจกเตโชเป็นไฟท่ีย่อยอาหาร (ท่ีเราเรียกว่า ไฟธาตุ) เป็นอุณหเตโช มีอยูท่ี่ล้ินไปถึง
ทวารหนกัและเตโชธาตุน้ีมีหน้าท่ีเผา ท าให้วตัถุต่าง ๆ สุกและท าให้ละเอียด นุ่มนวล อาหารต่างๆ 
จะสุกได้นั้นตอ้งอาศยัความร้อน หรือไออุ่นบางอย่างก็อาศยั ไอเย็น คือธรรมชาติใดท่ีท าให้สุก 
ธรรมชาตินั้นเรียกวา่ เตโช การเกิดข้ึนของเตโชธาตุ อาศยัธาตุทั้ง ๓ ท่ีเหลือ เป็นปัจจยั คือ 

 ๑. มีปฐวธีาตุ เป็นท่ีตั้ง 

 ๒. มีอาโปธาตุ เกาะกุม 

 ๓. มีวาโยธาตุ กระพือพดั 

 



๑๔๐ 

 

 สสมฺภารเตโช คือ สัมภาระของไฟ แบ่งออกเป็น ๒ จ าพวก คือ 

 (๑)อชฺฌตฺติกเตโชธาตุไฟภายในหมายถึงธาตุไฟอนัเป็นส่วนประกอบท่ีมีอยูใ่นร่างกายท่ี
มีวญิญาณ มีอยู ่๔ คือ 

  -    อุสมาเตโช ไฟท่ีท าใหร่้างกายอบอุ่นพอสบาย เป็นอุณหเตโช มีเป็น ประจ า และ
มีอยูท่ ัว่ร่างกาย 

  -   ปาจกเตโช ไฟท่ียอ่ยอาหาร (ท่ีเราเรียกวา่ ไฟธาตุ) เป็นอุณหเตโช มีเป็นประจ า 
และมีอยูท่ี่ล้ินจนถึงทวารหนกั 

  -  ชิรณเตโช ไฟท่ีบ่มใหร่้างกายทรุดโทรมเห่ียวแหง้ เป็นทั้งอุณหเตโช และสีตเตโช 
มีเป็นประจ า และมีอยูท่ ัว่ร่างกาย 
  -  สนฺตาปนเตโช ไฟท่ีท าให้ร้อนเป็นไขไ้ดป่้วย เป็นอุณหเตโช มีจรมา เป็นคร้ัง
คราว (อาคนัตุกะ) 

 (๒) พาหิรเตโช ธาตุไฟภายนอก หมายถึงธาตุไฟอนัเป็นส่วนประกอบท่ีมี อยูใ่นส่ิงท่ีไม่
มีวญิญาณ มีอยูม่ากมาย เช่น ไฟฟืน ไฟเผาหญา้ ไฟแก๊ส  

  -  กสิณเตโช หรือ อารมฺมณเตโช คือ ไฟท่ีเป็นนิมิตทั้งปวง มีในบริกรรม นิมิต  
อุคคหนิมิต และ ปฏิภาคนิมิต 

  -   ปกติเตโช หรือ สมฺมติเตโช คือไฟตามธรรมดาท่ีใชใ้นการหุงตม้ อน่ึง เตโชน้ีแม้
จะเป็นรูปธาตุท่ีตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ของธาตุอ่ืน ๆ ก็ตาม แต่วา่มีประสิทธิภาพเหนือธาตุอ่ืน ๆ 
ตรงท่ีวา่สัตวท์ั้งหลายอายจุะยนืหรือไม่ก็เพราะเตโชธาตุน่ีแหละเช่นอุสมาเตโชใหค้วามอบอุ่นไม่พอ
ปาจกเตโชไม่พอยอ่ยอาหารเพียงเท่าน้ี สัตวท์ั้งหลายก็จะด ารงชีวิตอยูไ่ม่ไดแ้ลว้อชัฌตัติกเตโช คือ
เตโชธาตุภายใน อีกนยัหน่ึงแสดงโดยยอ่ คือมี ๕ อยา่งดงัน้ี 

 เตโชธาตุ        กิจ           ลกัษณะ               ฐาน 

  ๑. อุสมาเตโช  อบอุ่น           อุณหะ             ทัว่กาย 

  ๒. ปาจกเตโช      ยอ่ยอาหาร   อุณหะ           จากล้ินถึงทวารหนกั 

  ๓. ชิรณเตโช   บ่ม        อุณหะและสีตะ   ทัว่กาย 

 ๔. สนฺตาปนเตโช    ร้อน   อุณหะ      อาคนัตุกะ 

  ๕. ทาหนเตโช       กระวนกระวาย     อุณหะและสีตะ    อาคนัตุกะ 



๑๔๑ 

 

 ทั้งหมดท่ีกล่าวมาเป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของ สมุฏฐานรูปและโรคท่ีเกิดจาก
เตโชธาตุท่ีท าใหร้้อนเจบ็ไขไ้ดป่้วยใหล้ะเอียดออกไปวา่ เจบ็ไขไ้ดป่้วยชนิดท่ีร้อนอยา่งเดียวนั้น
ประเภทหน่ึงและเป็นชนิดท่ีสะบดัร้อนสะบดัหนาวจนถึงกบักระวนกระวายอีกประเภทหน่ึงเท่า
นั้นเองเตโชธาตุทั้ง๕น้ีมีประจ าอยูใ่นร่างกายท่ีมีวิญญาณก็มีเป็นเตโชธาตุท่ีจะมาก็มีเช่น อุสมาเตโช
และปาจกเตโชเป็นธาตุไฟท่ีมีอยูป่ระจ าในร่างกายท่ีมีวญิญาณ ส่วนสันตาปนเตโช ทาหนเตโช ไม่มี
อยูป่ระจ า เป็นอาคนัตุกะจรมา ท่ีปรากฏวา่ ร้อนจดัหรือกระวนกระวาย ก็เพราะอุสมาเตโช เกิดมี
อาการผดิปกติดว้ยอ านาจกรรม บา้ง จิตบา้ง อุตุบา้ง และอาหารบา้ง  เป็นปัจจยัใหเ้กิดวปิริตผิดปกติ
ไป เช่น คนท่ีเป็นไข ้มีอาการตวัร้อนกวา่คนท่ีไม่เป็นไข ้บางคนเป็นไขมี้ความร้อนสูงมาก ถึงกบัเพอ้
คลัง่ ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจาก อุสมาเตโช แปรสภาพเป็นสันตาปนเตโช นัน่เอง จึงมีอาการตวัร้อนจดั และ
สันตาปนเตโชแปรสภาพเป็นทาหนเตโช จึงมีอาการร้อน จดัจนเพอ้คลัง่ บางคนร้อนจดัจนร้อง
ครวญคราง ร้องใหค้นช่วย แต่ตวัผูร้้องก็ไม่รู้ ปรอทวดัก็ไม่ข้ึน แต่มีอาการร้องวา่ร้อนจนคลุม้คลัง่ 
ทั้งน้ีก็เพราะร้อนดว้ยอ านาจกรรมนัน่เอง ส่วนความแก่ชราของคนและสัตวท์ั้งหลายท่ีปรากฏนั้น ก็
เพราะอุสมาเตโชท่ีมีอยูป่ระจ าในร่างกายคนและสัตวน์ัน่เอง เปล่ียนสภาพเป็นชิรณเตโช เผาให ้
ปรากฏอาการทรุดโทรมชรา คือ ความแก่ ความคร ่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมี
หนงัเห่ียวยน่ ความเส่ือมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรียใ์นของหมู่สัตวน์ั้น ๆ น้ีเรียกวา่ ชรา๑๐โดยมี
กรรมจิต อุตุ อาหารเป็นสมุฏฐานความสัมพนัธ์ท่ีมีสมุฏฐานทั้ง ๔ไดแ้ก่อาการ ๓๒ท่ีเหลือ ลกัษณะ
ไขแ้ห่งเตโชธาตุ คือมกัเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจากขบวนการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย โดยมีส่ิงท่ี
ควบคุมความเจบ็ป่วยของธาตุไฟ ๓ ประการใน ๔ อาการดงักล่าวแลว้  

๔.๒  ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากจิต 

 ธาตุลมเป็นท่ีตั้งแรกเกิดของรูปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจากจิตมี
ดงัน้ี 

 ธาตุลม หมายถึงการเคล่ือนไหวทุกชนิด เช่น 

  - การหายใจ 

  - การบีบตวัสูบฉีดเลือดของหวัใจ 

  - การไหลเวยีนของเลือด 

  - การยดืหดตวัของกลา้มเน้ือ 

                                                           

 ๑๐ม.มู (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗. 



๑๔๒ 

 

  - การเคล่ือนไหวของเซลล ์หรือกระแสสัญญาณของระบบประสาท 

  - การควบคุมความรู้สึกของอารมณ์ เช่น สดช่ืน ต่ืนเตน้ กลวั กงัวล เจบ็ สั่น เกร็ง 

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากจิตตามตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน๖ อา
การสสัมภารวาโย ๖ อาการนั้นรูปท่ีเกิดจากจิต เรียกวา่ จิตตชรูปโรคท่ีเกิดจากจิต เรียกวา่ จิตตชโรค 
ธาตุลมมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกบัสมุฏฐานของรูปและโรคเพราะเป็นพลงัผลกัดนัภายใน
ระบบของร่างกาย และมีการเคล่ือนไหวหมุนเวยีน ธาตุลมแบ่งออกเป็น ๖ ประเภท ไดแ้ก่ ลมพดัข้ึน 
คือ ลมท่ีพดัตั้งแต่ปลายเทา้ตลอดถึงศีรษะ และจากกระเพาะอาหารตลอดล าคอ เช่น ลมหาว ลมเรอ 
ลมพดัลง เป็นลมท่ีพดัตั้งแต่ ศีรษะตลอดปลายเทา้ และตั้งแต่ล าไส้เล็กลงไปถึงทวารหนกั เช่น ลม
ผาย ลมในทอ้ง เป็นลมท่ีพดัอยูภ่ายในช่องทอ้ง นอกล าไส้ ลมในล าไส้ เป็นลมท่ีพดัอยูใ่นกระเพาะ
อาหาร และในล าไส้ ลมหายใจเขา้ และลมหายใจออกธาตุลมจะมี๓ตวัคุมใน ๖ อาการอยู ่คือ  

 -  หทยัวาตะ คือลมท่ีควบคุมอารมณ์ จิตใจ การเตน้ของหวัใจ รวมไปถึงจิตเวชหรือ
อาการความหวัน่ไหว ความกงัวลทางจิตท่ีมีผลกระทบต่อการเตน้ของหวัใจดว้ย  

 - สัตถกะวาตะ คือลมท่ีคมเหมือนอาวธุหมายถึงเม่ือเกิดอาการจะมีอาการฉบัพลนั 
เจบ็ปวดลึกๆ เหมือนดงัอาวุธเสียบแทง จากลกัษณะดงักล่าวอาการคลา้ยกบัภาวะขาดเลือดไปเล้ียงท่ี
อวยัวะนั้น ๆ  เช่น สมอง ปลายแขน ปลายประสาทท่ีอกัเสบ  เช่นกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด หรือ
อวยัวะใดๆขาดเลือดจะมีอาการเจบ็ปวดรุนแรง 

 -  สุมนาวาตะ คือลมท่ีอยูก่ลางตวัเป็นระบบอตัโนมติัแปรปรวนหมายถึงระบบประสาท
อตัโนมติั การท างานของเส้นประสาทสมอง และสมอง โบราณวา่สุมนาเป็นใหญ่กวา่ทั้งมวลสุขภาพ 
เป็นลมท่ีควบคุมพลงัท่ีอยูเ่ส้นกลางล าตวัตามแนวด่ิง ในต าราการนวดไทยเส้นสุมนาถูกจดัเป็นเส้น
ส าคญัในเส้นประทานสิบ เส้นน้ีจะวิง่กลางล าตวัจรดปลายล้ิน จึงน่าจะเป็นตวัควบคุมระบบ
ประสาท การไหลเวยีนโลหิต สมอง ไขสันหลงั ระบบอตัโนมติัต่างๆเก่ียวกบัการท างานของแขนขา 
การปวดเจบ็หลงั การชกั การกระตุก ต าราโบราณกล่าววา่อาการล้ินกระดา้งคางแขง็เกิดจากสุมนา 
แสดงวา่น่าจะเก่ียวกบัสมอง ประสาท๑๑ 

                ธาตุลม คือองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวติ มีลกัษณะเคล่ือนไหวได ้ มีคุณสมบติัคือ ความเบา
เป็นส่ิงท่ีมีพลงั ท าใหร่้างกายมีการเคล่ือนไหว เดิน นัง่ นอน คู ้ เหยยีดได ้ ธาตุลมยอ่มอาศยัธาตุดิน
และธาตุน ้าเป็นเคร่ืองน าพาพลงั และขณะเดียวกนัธาตุลมพยงุดินและท าใหน้ ้าเคล่ือนไหวไปมาได ้
ธาตุลมมีตวัคุมธาตุ ๓ อยา่งใน ๖ อาการท่ีสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูปและโรค อน่ึงวาโยธาตุน้ีเป็น

                                                           

 ๑๑แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, หนา้  ๖๙. 



๑๔๓ 

 

รูปธาตุท่ีมีความส าคญัมากแก่สัตวท่ี์มีวญิญาณเพราะถา้ไม่มีลมหายใจก็ตาย และธาตุลมน่ีแหละท่ีท า
ใหไ้หววาจาและไหวกายได ้ ไหววาจา ไหวกายดีมีประโยชน์ ก็เป็นบุญเป็นกุศล ใหผ้ลเป็นสุข ไหว
วาจาไหวกายชัว่ มีโทษก็เป็นบาปเป็นอกุศลใหผ้ลเป็นทุกขว์าโยธาตุ เป็นท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค  
ธาตุลมท่ีส าคญัมี ๖ ประการ จดัเป็นธาตุลมภายใน ไดแ้ก่๑๒ 

 ๑. อุทธงัคมาวาตา  (ลมพดัข้ึน) ลมพดัจากเบ้ืองล่างสู่เบ้ืองบน 

 ๒. อโธคมาวาตา  (ลมพดัลง) ลมพดัจากเบ้ืองบนสู่เบ้ืองล่าง 

 ๓. กุจฉิสยาวาตา (ลมในทอ้ง) ลมพดัอยูใ่นทอ้งนอกล าไส้ 

 ๔.โกฏฐานยวาตา  (ลมในล าไส้) ลมพดัในกระเพาะอาหาร และล าไส้ 

 ๕.องัมงัคานุสาริวาตา (ลมพดัในกาย) ลมพดัทัว่ร่างกาย 

 ๖. อสัสาสะ ปัสสะวาตา (ลมหายใจ)ลมหายใจเขา้ออก 

 ลมภายนอกไดแ้ก่ ลมพดัต่างๆ ลมบก ลมทะเล ลมท่ีพดัอนัเป็นปกติของโลกหรืออากาศ
ท่ีมีการเคล่ือนไหวไปมานัน่เอง  

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากจิตนั้นเม่ืออธิบายตามธาตุลม 
คือสสัมภารวาโย ๖ อาการนั้น เฉพาะ อสฺสาสปสฺสาสวาโย ลมหายใจเขา้ หายใจออก มีจิตเป็น
สมุฏฐานแต่อยา่งเดียวส่วนท่ีเหลืออีก ๕ อาการนั้น มีสมุฏฐานทั้ง ๔ รูปท่ีเกิดจากจิตเรียกวา่  จิตตช
รูป โรคท่ีเกิดจากจิตเรียกวา่ จิตตชโรค ค าวา่วาโยธาตุ หรือวาโยรูป เป็นรูปปรมตัถ ์ซ่ึงมีลกัษณะไหว
หรือเคร่งตึง มีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี 

 วตฺิถมฺภน ลกฺขณา                                  มีความเคร่งตึง เป็นลกัษณะ  
 สมุทีรณ รสา                                       มีการไหว เป็นกิจ  
 อภินิหาร ปจฺจุปฏฺฐานา                           มีการเคล่ือนยา้ย เป็นผล  
 อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา                     มีธาตุทั้ง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล ้

ธรรมชาติท่ีทรงภาวะการเคร่งตึงก็ดี การไหวก็ดีท่ีมีอยูใ่นกายนั้น เรียกวา่ วาโยธาตุ 

ความปรากฏของธาตุลมซ่ึงเรียกวา่วาโยธาตุนั้นอาศยัธาตุทั้ง ๓ ท่ีเหลือใหป้รากฏและเป็นไปดงัน้ี 

 ๑. มีปฐวธีาตุเป็นท่ีตั้ง 

 ๒. มีอาโปธาตุเกาะกุม 

                                                           

 
๑๒แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, หนา้ ๒๙ 



๑๔๔ 

 

 ๓. มีเตโชธาตุ ท าใหอุ่้นหรือเยน็ 

 วาโยธาตุ ธาตุลม แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 

 ๑.ลกฺขณาวาโย หรือ ปรมตฺถวาโย ไดแ้ก่ลกัษณะของธาตุลมท่ีมีสภาวะให ้พิสูจน์รู้ได ้๒ 
ลกัษณะ คือ 
  (๑) วตฺิถมฺภน ลกฺขณวาโย  มีลกัษณะเคร่งตึง ซ่ึงมีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ 

  (๒) สมุทีรณ ลกฺขณวาโย  มีลกัษณะไหวโคลง ซ่ึงมีอยูใ่นส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ 

 วาโยธาตุตามนยัแห่งปรมตัถน์ั้นหมายถึงธรรมชาติท่ีมีลกัษณะไหวหรือเคร่งตึงธาตุลมท่ี
มีลกัษณะไหวเรียกวา่สมุทีรณวาโยและธาตุลมท่ีมีลกัษณะ เคร่งตึง เรียกวา่วตฺิถมฺภนวาโยธรรมชาติ
ของวติถมฺภนวาโยน้ี ท าให้รูปท่ีเกิดพร้อมกนักบัตนนั้น ตั้งมัน่ไม่ คลอนแคลนเคล่ือนไหวไดใ้น
ร่างกายของคนเราถา้มีวติถมฺภนวาโยปรากฏแลว้บุคคลผูน้ั้นจะรู้สึกตึง ปวดเม่ือยไปทัว่ร่างกาย หรือ
เม่ือเวลาท่ีเราเกร็งแขน ขา หรือ เพง่ตาอยูน่านๆ โดยไม่กระพริบตา ก็จะปรากฏเป็นอาการเคร่งตึง 
นัน่คือ วิตถมฺภนวาโยธาตุปรากฏในร่างกายของคนและสัตว ์ ถา้มีวติถมฺภนวาโยมากมีสมุทีรณวาโย
นอ้ยร่างกายหรือส่วนต่างๆของร่างกายจะเคร่งตึงถา้มีสมุทีรณวาโยมากวติถมฺภนวาโยนอ้ยร่างกาย
หรือสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเคล่ือนไหวหรือไหวไปได ้

 ๒. สสมฺภารวาโย คือสัมภาระของลมหรือสสัมภาระต่าง ๆ ท่ีประชุมกนัอยูร่วมเรียกวา่ 
ลม แบ่งเป็น ๒ อยา่ง คือ 

  (๑) อชฺฌตฺติกวาโย ธาตุลมภายใน หมายถึงธาตุลมอนัเป็นส่วนประกอบของ 
ร่างกายท่ีมีวญิญาณ ซ่ึงมีอยู ่๖ อาการคือ 

(๑.๑)ทฺธงฺคมวาโยลมท่ีพดัข้ึนเบ้ืองบนเช่นการเรอการหาวการไอการจาม 

   (๑.๒) อโธคมวาโย ลมท่ีพดัลงสู่เบ้ืองต ่า เช่นการผายลมการเบ่ง(ลมเบ่ง) 

(๑.๓) กุจฺฉิสยวาโยหรือกุจฺฉิฏฺฐวาโยลมท่ีอยูใ่นช่องทอ้งท าใหป้วดทอ้ง 
เสียดทอ้ง 

   (๑.๔) โกฏฺฐาสยวาโย ลมท่ีอยูใ่นล าไส้ เช่น ทอ้งลัน่ ทอ้งร้อง  

   (๑.๕) องฺคมงฺคานุสาริวาโย ลมท่ีพดัอยูท่ ัว่ร่างกาย ท าใหไ้หวร่างกายได ้

   (๑.๖)  อสฺสาสปสฺสาสวาโย ลมหายใจเขา้ออก 

  (๒) พาหิรวาโย ธาตุลมภายนอก หมายถึง ธาตุลมอนัเป็นส่วนประกอบ ท่ีมีอยูใ่น
ส่ิงท่ีไม่มีวญิญาณ เช่น ลมพาย ุลมเหนือ ลมหนาว เป็นตน้ 



๑๔๕ 

 

 ๓.กสิณวาโยหรืออารมฺมณวาโยคือลมท่ีเป็นกสิณซ่ึงเป็นอารมณ์ของจิตแห่งพระ
โยคาวจร ผูท้  าฌานดว้ยการท่ีเอาวาโยธาตุท่ีท าใหใ้บไมไ้หว ท่ีท าใหเ้ส้นผมไหว ท่ีท าใหก้อ้นเมฆ
ลอยไปเป็นนิมิต ตั้งแต่บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต จนถึงปฏิภาคนิมิต 

 ๔. ส่วนปกติวาโย หรือ สมฺมติวาโย คือ ลมธรรมดาท่ีพดัผา่นไปมาน่ีแหละ 

 ธาตุลมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูปและโรค ท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหวเรียกวา่ สมี
รณวาโยๆน้ีท าใหรู้ปท่ีเกิดพร้อมกนักบัตนเคล่ือนไหวไปมาได ้ เช่น สัตวท์ั้งหลายท่ีเคล่ือนไหว
อิริยาบถต่างๆไดห้รือกะพริบตากลอกตา กระดิกมือ  กระดิกเทา้  การถ่ายส่ิงโสโครกออกจาก
ร่างกายต่างๆเหล่าน้ี เป็นไปไดด้ว้ยอ านาจสมีรณวาโยทั้งส้ิน ส่วนสมีรณวาโยท่ีอยูภ่ายนอกสัตวน์ั้น
ท าใหว้ตัถุส่ิงของต่างๆเคล่ือนไหวจากท่ีเดิมไปไดด้งัแสดงวจนตัถะวา่ วายติ เทสนฺตรูปฺปตฺติ  เหตุภา
เวน  ภูตสงฆาต   ปาเปตีติ วาโย  ธาตุใดยอ่มท าใหห้มู่มหาภูตรูปท่ีเกิดพร้อมกนักบัตนเคล่ือนไปท่ีอ่ืน
โดยความเป็นเหตุใหเ้กิดความเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึงไปยงัท่ีหน่ึง ฉะนั้น ธาตุลม(วาโยธาตุ) ๑๓จะมีใน 
๖ อาการ 

 การท างานของร่างกายมนุษยทุ์กคนจ าเป็นตอ้งมีการหายใจเพราะวา่สัมพนัธ์กบัทุกส่วน
ของร่างกาย โดยการหายใจเป็นการขบัเคล่ือนส่วนเกินของความร้อนในร่างกายออกไปและเพิ่ม
ปริมาณออกซิเจนในเลือดซ่ึงถา้เราหายใจอยา่งถูกตอ้งกล่าวคือการสูดลมหายใจเขา้ลึกและยาวจะ
ช่วยใหป้อดสามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและร่างกายน าออกซิเจนไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ
ในเวลาท่ีหายใจออกร่างกายจะขบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ไนโตรเจนและของเสียอ่ืนๆออกมา เม่ือ
เราหายใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้ ระบบการขบัถ่ายการยอ่ยอาหารและการดูดซึมก็จะท างานไดดี้ข้ึน 
ตลอดจนระบบกลา้มเน้ือทุกส่วนในร่างกายจะไดรั้บการชะลา้งไขมนัส่วนเกินเพื่อเปล่ียนรูปเป็น
พลงังานส่งผลใหผ้วิพรรณสามารถระบายความร้อนไดดี้ท าใหเ้กิดการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใหแ้ก่
ร่างกายเราควรอยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิปลอดมลพิษอยูใ่นท่ีท่ีมีปริมาณโอโซนในชั้นอากาศท่ีท าให้
ปลอดเช้ือโรคโดยสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดโรคนั้นเกิดมาจากการหายใจท่ีไม่ถูกตอ้งกล่าวคือคน
ส่วนมากมกัจะหายใจสั้นและเร็วท าใหป้อดไม่สามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ีเม่ือปล่อยให้เป็นอยา่งน้ี
ต่อเน่ืองเป็นเวลานานจะส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมไปถึงความผดิปกติต่อระบบอ่ืนๆของร่างกายดว้ย 

๔.๓  ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากอตุุ 

 ธาตุน ้าเป็นท่ีตั้งแรกเกิดของรูปท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจากอุตุ
ดงัน้ี 

                                                           

 ๑๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕,๑๓/๑๑๗/๑๒๘. 



๑๔๖ 

 

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากอุตุ ในท่ีน้ีอุตุคือธาตุน ้า(อาโปธาตุ) 
หมายถึงองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวติท่ีมีลกัษณะเป็นน ้า เป็นของเหลว มีคุณสมบติั ไหลไปมา ซึมซบั
ไปในร่างกายอาศยัธาตุดินเพื่อการคงอยูอ่าศยัธาตุลมเพื่อการเล่ือนไหล ธาตุน ้าภายในมีโดยประมาณ 
๑๒ประการ ไดแ้ก่ น ้าดี เสลด น ้าหนอง น ้าเลือด น ้าเหง่ือ มนัขน้ น ้าตา มนัเหลว น ้าลาย น ้ามูก น ้าไข
ขอ้ น ้าปัสสาวะหรือน ้ามูตร และน ้าในอุจจาระ ธาตุน ้าภายนอก ไดแ้ก่ น ้าฝน น ้าท่า น ้าหรือของเหลว
ในส่ิงแวดลอ้มทั้งหลายภายในดินมีน ้า ซึมซบัอยูใ่นความชุ่มช้ืนแก่ดินและตน้ไม ้

 ธาตุน ้า ๑๔ (อาโปธาตุ) คือน ้าทั้งหลายในร่างกายมี๑๒ ประการธรรมชาติท่ีทรงภาวะการ
เกาะกุมก็ดีการไหลก็ดีท่ีมีอยูใ่นร่างกายก็ดีนั้นเรียกวา่อาโปธาตุอาโปธาตุน้ีมีจ านวนพอประมาณใน
วตัถุใด ก็ท  าหนา้ท่ีเกาะกุมอยา่งเหนียว แน่น วตัถุนั้นจึงแขง็ถา้วตัถุใดมีอาโปธาตุมากก็เกาะกุมไม่
เหนียวแน่นจึงท าใหว้ตัถุนั้นอ่อนลงและเหลวมากข้ึน หากวา่ในวตัถุใดมีอาโปธาตุเป็นจ านวนมาก
แลว้ การเกาะกุมก็นอ้ยลง ท าใหว้ตัถุนั้นเหลวมากจนถึงกบัไหลไปไดธ้รรมชาติท่ีรักษาสหชาติรูปได้
อยา่งมัน่คงไม่ใหก้ระจดักระจายไปหรืออีกนยัหน่ึงกล่าววา่ธรรมชาติท่ีแผซึ่มซาบทัว่ไปในรูปท่ีเกิด
ร่วมกบัตน แลว้ตั้งอยูก่บัรูปเหล่านั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา่อาโปธาตุ 

 ธาตุน ้าเป็นองคป์ระกอบท่ีมีมากท่ีสุดในร่างกายทั้งในเซลลแ์ละนอกเซลลน์ ้ามี
ความส าคญัท าใหร้ะบบต่างๆของร่างกายท างานไดป้กติมีส่ิงส าคญัในการควบคุมสุขภาพอยู๓่ อยา่ง
คือ 
 - ศอเสมหะ ควบคุมน ้าบริเวณคอข้ึนไปเก่ียวกบัเสมหะ น ้ามูกมีหรือไม่อยา่งไร มีมาก
เวลาใดอาจหมายถึงการท างานของต่อมต่างๆท่ีผลิตน ้าเมือกน ้ามูกบริเวณดงักล่าว 
 - อุระเสมหะ ควบคุมน ้าบริเวณอกเหนือกลางตวัจากคอมาถึงบริเวณล้ินป่ี เหนือสะดือ 
การซกัถามจะตอ้งถามถึงการไอ เสมหะเป็นอยา่งไร การหอบ การอาเจียน น ้าท่ีออกมาเป็นอยา่งไร 
การปวดทอ้งเก่ียวกบัน ้ายอ่ยในกระเพาะอาจจะหมายถึงการท างานของต่อมน ้ามูกเมือกในปอด 
หลอดลมน ้าในกระเพาะอาหารน ้าดีน ้ายอ่ยในล าไส้เล็ก 
 - คูถเสมหะ ควบคุมน ้าช่วงล่างจากสะดือลงไป อาจเป็นน ้ามูกเมือก น ้าในล าไส้ น ้าใน
อุจจาระ น ้าปัสสาวะ น ้าในมดลูก ช่องคลอด (ถา้เป็นหญิง) และน ้าอสุจิ (ถา้เป็นชาย) จึงตอ้งซกั
ประวติัเก่ียวกบัอาการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ ลกัษณะเหลว หรือแขง็ มีน ้ามาก
นอ้ยเพียงใด ผดิปกติอยา่งไร๑๕ 

                                                           

 ๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒-๓๓๓,   ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๑๕/๑๒๗. 
 ๑๕แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม,  หนา้ ๖๘. 



๑๔๗ 

 

 อาโปธาตุ เป็นท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรคธาตุน ้าจะมี ๓ ตวัคุมธาตุใน๑๒ อาการท่ีสัมพนัธ์
กบัสมุฏฐานรูปและโรคอยูคื่อสสัมภารอาโป ๑๒ อาการนั้น เฉพาะน ้าหนอง (ปุพฺโพ),น ้ามูตร          
(มุตฺต  )รวม ๒ อาการน้ี มีอุตุเป็นสมุฏฐานแต่อยา่งเดียว  ส่วนเหง่ือ (เสโท), น ้าตา (อสฺสุ),น ้าลาย     
(เขโฬ), น ้ามูก (สิงฺฆาณิกา), รวม ๔ อาการ น้ี มีจิตกบัอุตุเป็นสมุฏฐาน คือมี สมุฏฐาน ๒ อยา่งส่วนท่ี
เหลืออีก ๖ อาการนั้นมีสมุฏฐานทั้ง ๔ รูปท่ีเกิดจาก อุตุ เรียกวา่ อุตุชรูปโรคท่ีเกิดจากอุตุ เรียกวา่ 
อุตุชโรค  

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากอุตุสัมพนัธ์กบัอาโปสมุฏฐานท่ีเกิดจาก
ความผดิปกติหรือพิการของอวยัวะท่ีเป็นธาตุน ้า๑๒ประการอาโปธาตุหรืออาโปรูปเป็นรูปปรมตัถท่ี์
รู้ไดด้ว้ยใจซ่ึงมีลกัษณะไหลหรือเกาะกุมซ่ึงมีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี 

 ปคฺฆรณ ลกฺขณา มีการไหล เป็นลกัษณะ 

 พฺยหูน รสา ท าใหรู้ปท่ีเกิดร่วมดว้ยมีความเจริญ เป็นกิจ 

 สงฺคห ปจฺจุปฏฺฐานา   มีความเกาะกุมรูปท่ีเกิดร่วมกนั เป็นผลปรากฏ 

 อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา  มีธาตุทั้ง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล ้

ธรรมชาติท่ีทรงภาวะการเกาะกุมก็ดี การไหลก็ดีท่ีมีอยูใ่นร่างกายนั้นเรียกวา่ อาโปธาตุ 

 อาโปธาตุน้ี มีจ  านวนพอประมาณในวตัถุใด ก็ท  าหนา้ท่ีเกาะกุมอยา่งเหนียว แน่น วตัถุ
นั้นจึงแขง็ ถา้วตัถุใดมีอาโปธาตุมากก็เกาะกุมไม่เหนียวแน่น จึงท าให ้วตัถุนั้นอ่อนลงและเหลวมาก
ข้ึน หากวา่ในวตัถุใดมีอาโปธาตุเป็นจ านวนมากแลว้ การเกาะกุมก็นอ้ยลง ท าใหว้ตัถุนั้นเหลวมาก
จนถึงกบัไหลไปไดเ้ม่ืออาโปธาตุถูกความร้อน ปัคฆรณลกัษณะ หรือทรวภาวะ ปรากฏ คือ ท าให้
ไหล แต่ถา้อาโปธาตุถูกความเยน็ อาพนัธนลกัษณะ ปรากฏ คือท าใหเ้กาะกุม เช่น เหล็กหรือข้ีผึ้งถูก
ความร้อนก็เหลวจนไหลได ้ เม่ือเยน็แลว้กลบัแขง็ตวัตามเดิม หรือน ้าแขง็ ถา้ถูกความร้อนก็ละลาย
และไหล เม่ือใหถู้กเยน็จดั ก็จะจบักนัเป็นกอ้น น ้าแขง็อีกอาโปธาตุ แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 

 ๑. ลกฺขณอาโป หรือ ปรมตฺถอาโป ไดแ้ก่ ลกัษณะไหลและเกาะกุม อนัมี อยูท่ ั้งในส่ิงท่ีมี
วญิญาณและในส่ิงท่ีไม่มีวญิญาณ ซ่ึงมี ๒ ลกัษณะ คือ 

  (๑) ปคฺฆรณ ลกฺขณ หรือ ทรวภาว มีลกัษณะ หรือสภาพท่ีไหล 

  (๒) อาพนฺธน ลกฺขณ มีลกัษณะเกาะกุม 

 ปรมตัถอ์าโป เป็นอาโปธาตุชนิดหน่ึง เรียกวา่ ธาตุน ้า และธาตุน ้าในท่ีน้ี  หมายถึงธาตุน ้ า
ท่ีเป็นปรมตัถ ์ ซ่ึงมีลกัษณะไหล หรือเกาะกุม ไม่ใช่น ้าท่ีมองเห็นหรือ ใชด่ื้มกนัอยูน้ี่ น ้าท่ีใชด่ื้มใช้



๑๔๘ 

 

สอยกนัอยูน้ี่ เป็นน ้าโดยสมมติ เป็นสสัมภารอาโป หรือสมมติอาโป น ้าโดยปรมตัถท่ี์เรียกวา่ธาตุน ้า
นั้น จะตอ้งหมายถึงลกัษณะท่ี ปรากฏรู้ไดด้ว้ยใจเท่านั้น ไม่สามารถรู้ไดด้ว้ยตา หรือสัมผสัไดด้ว้ย
กายปสาท เพียงรู้ ไดด้ว้ยใจเท่านั้นธรรมชาติท่ีรักษาสหชาติรูปไดอ้ยา่งมัน่คงไม่ใหก้ระจดักระจาย
ไป ธรรมชาติ นั้นช่ือวา่ อาโป หรืออีกนยัหน่ึงกล่าววา่ธรรมชาติท่ีแผซึ่มซาบทัว่ไปในรูปท่ีเกิด
ร่วมกบัตนแลว้ตั้งอยูก่บัรูปเหล่านั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา่ อาโปอาโปธาตุน้ี มองเห็นไม่ได ้สัมผสัดว้ย
กายไม่ได ้ ส่วนน ้าท่ีเรามองเห็นกนั ใชก้นัอยูน้ี่ เป็นการเห็นธาตุต่าง ๆ รวมกนัอยูใ่นลกัษณะอ่อน
หรือเหลว เพราะมี ปฐวธีาตุนอ้ยมีอาโปธาตุมาก ไม่ไดเ้ห็นอาโปธาตุโดยส่วนเดียว ความปรากฏเป็น 
ลกัษณะอ่อนเหลวของน ้าท่ีเราใชด่ื้มกนัอยูน้ี่ เน่ืองดว้ยอาโปธาตุนั้น 

 มีปฐวธีาตุ เป็นท่ีตั้ง 

 มีเตโชธาตุ ตามรักษา 

 มีวาโยธาตุ กระพือพดั 

 เม่ือใดท่ีอาโปธาตุมาก มีปฐวีธาตุนอ้ย ปรมาณูต่าง ๆ ท่ีรวมกนัอยูน้ี่จะไหล ไปได ้ ท่ีเรา
พดูกนัวา่น ้าไหล ๆ นั้น แทจ้ริงเป็นการไหลของปฐวธีาตุ เตโชธาตุ และ วาโยธาตุ ส่วนอาโปธาตุนั้น
ท าหนา้ท่ีเกาะกุมธาตุทั้ง ๓ เพราะปฐวธีาตุปรากฏนอ้ย จึงปรากฏอ่อนเหลว และไหลไปได ้
ธรรมชาติท่ีเกาะกุมธาตุทั้ง ๓ แลว้ไหลไปได ้นัน่เอง ท่ีเป็นอาโปธาตุอาโปธาตุนั้นมีอยูท่ ัว่ไปในวตัถุ
ต่าง ๆ ท่ีแขง็และเหลวทั้งท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ 

 ๒. สสมฺภารอาโป ไดแ้ก่ สสัมภาระธาตุต่าง ๆ ท่ีประชุมรวมกนัอยูส่มมติ เรียกวา่ “น ้า” 
หรือธาตุน ้า ตามนยัแห่งพระสูตร แบ่งออกเป็น ๒ อยา่งดงัน้ี 

  (๑) อชฺฌตฺติกอาโป ธาตุน ้าภายใน ไดแ้ก่ ธาตุน ้าท่ีเป็นส่วนประกอบภายใน ร่างกาย
ของสัตวท์ั้งหลาย โดยยกเอาอาการ ๓๒ ท่ีมีลกัษณะเหลว สงเคราะห์เป็น ธาตุน ้า มี ๑๒ คือ 

 ๑.  น ้าดี  มี ๒ อยา่งคือ  ( ปิตตงั)๒.  น ้าเสลด มี ๓ อยา่งคือ  (เสมหงั) 

 (๑)น ้าดีในฝัก       (พทัธปิตตะ)  (๑)ศอเสมหะ,(๒) อุระเสมหะ 

 (๒)น ้าดีนอกฝัก   (อพทัธปิตตะ)(๓)คูถเสมหะ  

 ๓.น ้าหนอง   (บุพโพ)๔. น ้าเลือด (โลหิตงั) 

 ๕. น ้าเหง่ือ (เสโท) ๖. มนัขน้ (เมโท) 

 ๗.น ้าตา  (อสัสุ)๘. มนัเหลว(วสา) 

 ๙. น ้าลาย  (เขโฬ) ๑๐.น ้ามูก  (สังฆานิกา) 



๑๔๙ 

 

 ๑๑. น ้าในไขขอ้(ลสิกา) ๑๒. น ้าปัสสาวะ  (มูตตงั) 

  (๒) พาหิรอาโป ธาตุน ้าภายนอก หมายถึง ธาตุน ้าอนัเป็นส่วนประกอบท่ีมี อยูใ่น
ส่ิงท่ีไม่มีวญิญาณ เช่นน ้าจากผลไม ้น ้าจากเปลือกไม ้น ้าจากล าตน้ไม ้น ้าจาก ดอกไม ้เป็นตน้ 

 ๓. กสิณอาโป หรือ อารมฺมณอาโป ไดแ้ก่น ้าท่ีน ามาใชเ้ป็นอารมณ์ในการ เพง่กสิณ 

 ๔. ปกติอาโป หรือ สมฺมติอาโป ไดแ้ก่ น ้าท่ีสมมติเรียกกนัวา่ “น ้า” ไดแ้ก่ น ้าท่ีใชด่ื้ม ใช้
อาบ น ้าในคลอง น ้าในแม่น ้า เป็นตน้ 

 ทั้งหมดน้ีรวมเรียกวา่สสัมภารอาโปส าหรับปรมตัถ์อาโปธาตุนั้นเป็นรูปธาตุท าหนา้ท่ี
สมานเกาะกุมรูปทั้งหลายอนัเกิดร่วมกบัตนท าให้รูปต่าง ๆ รวมกนัอยูไ่ดไ้ม่ใหก้ระจดักระจายไป 

 สรุปความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากอุตุคือความเยน็และความร้อนคือ
ธาตุไฟนัน่เอง ท่ีอยูภ่ายในสัตวส่ิ์งมีชีวติและอยูภ่ายนอกสัตวคื์อส่ิงไม่มีชีวติ  ความร้อน เรียกวา่ 
อุณหเตโช ความเยน็ เรียกวา่ สีตเตโช อุตุน้ีท าให้รูปเกิดข้ึนได ้ ค  าวา่อุตุ ก็คืออุณหภูมิท่ีใชเ้รียกกนัอยู่
ในปัจจุบนันัน่เอง  อุตุท่ีเกิดภายในสัตวจ์ะเกิดทุก ๆ ขณะจิต  นบัตั้งแต่ขณะตั้งอยูข่องปฏิสนธิจิต (ฐี
ติขณะของปฏิสนธิจิต) เป็นตน้มา  ส าหรับรูปท่ีเกิดจากอุตุภายในสัตวมี์ตวัอยา่งเช่น  เวลาคนเป็นไข้
ตวัร้อนจดั  ความร้อนท่ีเกิดภายในตวัคนจะท าใหร่้างกายกระวนกระวาย  ตาร้อนผา่ว  เกิดการ
กระหายน ้า  น่ีคือรูปเกิดจากอุตุภายในของสัตว ์ ส าหรับอุตุภายนอกสัตว ์ มีตวัอยา่งเช่น  เวลาคนถูก
ความหนาวเบียดเบียนผวิหนงัจะตกกระ  ริมฝีปากแตก  หรือเวลาท่ีร่างกายแช่น ้านาน ๆ ผวิหนงัจะ
ซีด  เป็นตน้  ลกัษณะดงักล่าว คือรูปท่ีเกิดจากอุตุภายนอกตวัสัตว ์

 สมุฏฐานความสัมพนัธ์ของรูปท่ีเกิดจากอุตุมีส่วนส าคญัคือในร่างกายของคนและสัตว์
ทั้งหลายมีรูปเกิดจากอุตุคลุมอยูท่ ัว่ไป แมส้ัตวจ์ะตายแลว้รูปท่ีเกิดจากอุตุก็ยงัปรากฏอยู ่ จนกวา่จะ
ถูกท าลายใหส้ิ้นไป  ส าหรับความสัมพนัธ์สมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากกรรมและรูปท่ีเกิดจากอาหารนั้นจะ
ปรากฏเฉพาะในเวลาท่ียงัมีชีวติเท่านั้น  เม่ือส้ินชีวิตไปแลว้ รูปท่ีเกิดจากกรรมและอาหารก็จะดบัไป
ดว้ย  ส่วนรูปท่ีเกิดจากจิต  เม่ือหมดรูปท่ีเกิดจากกรรมและอาหารแลว้ก็จะดบัไปดว้ยเช่นกนั 

๔.๔ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคทีเ่กดิจากอาหาร 

 ธาตุดินเป็นท่ีตั้ งแรกเกิดของรูปท่ีมีความสัมพนัธ์กับท่ีตั้ งแรกเกิดของโรคท่ีเกิดจาก
อาหารดงัน้ี 

 ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากอาหาร ในท่ีน้ีอาหารหมายถึงธาตุดิน 
สมุฏฐานท่ีเกิดจากธาตุดินในพระพุทธศาสนาหมายถึงสมุฏฐานปถวีธาตุพิกดั เป็นท่ีตั้งมี ๒๐ แห่ง 



๑๕๐ 

 

คือวีสติปถวี ซ่ึงจะวิปริตเป็น ชาติ จลนะ ภินนะ ท่ีอาศยัแห่ง หทยัวตัถุอุทริยะกรีสะความสัมพนัธ์
เช่ือมโยงของแหล่งก าเนิดรูปและโรค ในสมยัพุทธกาลธาตุทั้ง๔ ประกอบดว้ยธาตุดินเป็นท่ีตั้งแห่ง
กองธาตุเป็นท่ีตั้งแห่งกองรูปและโรคดินเป็นเหมือนระบบโครงสร้าง ไดแ้ก่อวยัวะต่าง ๆ เป็นของท่ี
แข็ง จบัตอ้งได ้ ธาตุน ้ า คือน ้ าทั้งหลายในร่างกาย เช่น น ้ ายอ่ย  น ้ าเลือด  น ้ าดี   ธาตุลม คือพลงัแห่ง
การเคล่ือนไหวทั้งหลาย รวมทั้งส่ิงท่ีพยงุไวซ่ึ้งธาตุทั้งมวล เช่น การท างานของระบบสมองประสาท
ต่าง ๆธาตุไฟ คือส่ิงท่ีเผาผลาญส่ิงท่ีให้พลงังานไปขบัเคล่ือนลมโดยธาตุทั้ง๔ต่างเก้ือกูลเก่ียวพนักนั 
ดินยอ่มอาศยัน ้า เช่น ตบัมีน ้าเลือด การเคล่ือนไหวของเลือดตอ้งอาศยัพลงัแห่งลมขบัเคล่ือนไป เช่น
การเตน้ของหวัใจ  วา่ตวัคุมสุขภาพดี หรือมิดีก็ดว้ยก าเดา  สุมนา  คูถเสมหะ  และกรีสะ๑๖ 

 สมุฏฐานความสัมพนัธ์อาหาร (ธาตุดิน)เป็นท่ีตั้งแรกเกิดของรูปและโรค ตามคมัภีร์
แพทยแ์ผนไทยอธิบายแบบแผนปัจจุบนันั้นถือวา่ธาตุดินเป็นโครงสร้างพื้นฐานท่ีมัน่คงแขง็แกร่ง
ท่ีสุดของร่างกาย ชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยส่ิงส าคญัพื้นฐานน้ี เป็นตวัยดึเหน่ียวให้ร่างกายทรงรูปร่างไวธ้าตุดิน
มกัจะเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวกบัอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย โดยมีส่ิงท่ีควบคุมความเจบ็ป่วยของธาตุ
ดิน ๓ ประการดว้ยกนัคือ 
 หทยงั หรือหทยัวตัถุ  (หวัใจ)  หมายถึงความสมบูรณ์ของหวัใจ  การท างาน  การเตน้ 
ความสมบูรณ์ของกลา้มเน้ือหวัใจ เป็นตน้ โรคท่ีเกิดมกัเกิดจากการท างานของหวัใจ 

 อุทริยงั (อาหารใหม่) หมายถึงอาหารท่ีรับประทานเขา้ไปใหม่ๆนัน่เองการรับประทาน
อาหารก่อนป่วย มีความจ าเป็นมาก เพราะอาหาร คือธาตุภายนอกท่ีเราน าเขา้ไปบ ารุง หรือปรับธาตุ
ภายใน เร่ืองอาหารจึงส าคญัท่ีสุดไม่วา่จะเป็นแพทยแ์ผนใด จะมีเร่ืองเก่ียวกบัการ รับประทานผดิ คือ
รับประทานไม่ถูกกบัธาตุจะเจบ็ป่วยรับประทานไม่ถูกกบัโรคท าให้อาการแยล่งดงันั้น อาหารใหม่ 
คือ อาหารท่ีรับประทานเขา้ไปตอ้งรับประทานใหถู้กตอ้งและพอเพียงโรคท่ีเกิดมกัเกิดจากการ
รับประทานอาหารท่ีผดิปรกติท่ีไม่ถูกกบัธาตุอาหารไม่สะอาด อาหารแสลงต่อโรค เป็นตน้ 

 กรีสัง (อาหารเก่า) หมายถึงกากอาหารในล าไส้ใหญ่ท่ีจะออกมาเป็นอุจาระนัน่เอง 
ลกัษณะของอุจาระเป็นตวับ่งบอกสุขภาพ อุจาระหยาบ ละเอียด กอ้นแขง็หรือเหลว กล่ินก็เช่นกนั
กล่ินเหมือนปลาเน่าธาตุไฟเป็นเหตุ  กล่ินเหมือนขา้วบูดธาตุลมเป็นเหตุกล่ินเหมือนซากศพธาตุดิน
เป็นเหตุ เป็นตน้โบราณวา่ไวสุ้ขภาพจะดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บั (กรีสัง)อุจจาระหรืออาหารเก่าเป็นตวั
ควบคุมการขบัถ่ายเป็นสัญญาณหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงสุขภาพของร่างกายคนเราวา่อยูใ่นสภาวะปกติ
หรือไม่ การขบัถ่ายควรท าใหเ้ป็นปกติทุกวนัก่อน ๗โมงเชา้ ถา้เราปล่อยใหเ้กิดอาการทอ้งผกู

                                                           

 ๑๖แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, หนา้๖๖ – ๖๗. 



๑๕๑ 

 

ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน จะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคต่างๆได ้เช่น ภูมิแพ ้เน้ืองอก มะเร็ง อมัพาต หอบ
หืด นอนไม่หลบั เป็นตน้  

 สสัมภารปฐว ี๒๐ อาการนั้น เฉพาะ อุทฺริย   อาหารใหม่ กรีส  อาหารเก่า รวม ๒ อาการน้ี 
มีอุตุเป็นสมุฏฐานแต่อยา่งเดียว ส่วนท่ีเหลืออีก ๑๘ อาการนั้นมีสมุฏฐานทั้ง ๔  รูปท่ีเกิดจากอาหาร 
เรียกวา่ อาหารชรูป โรคท่ีเกิดจากอาหาร เรียกวา่อาหารชโรค เพราะฉะนั้นความสัมพนัธ์สมุฏฐาน
ของรูปและโรคท่ีเกิดจากอาหารหรือธาตุดิน จึงมีทั้ง ๔ สมุฏฐาน  ไม่มีสมุฏฐานท่ีเกิดจากอาหารได้
ล าพงัอยา่งเดียวเลย 

 ปฐวธีาตุหรือปฐวรูีปเป็นรูปปรมตัถท่ี์มีลกัษณะแขง็หรืออ่อนซ่ึงมีลกัขณาทิจตุกะ ดงัน้ี 

 กกฺขฬ ลกฺขณา มีความแขง็ เป็นลกัษณะ 

 ปติฏฺฐาน รสา   มีการทรงอยู ่เป็นกิจ 

 สมฺปฏิจฺฉน ปจฺจุปฏฺฐานา  มีการรับไว ้เป็นผล 

 อวเสสธาตุตฺตย ปทฏฺฐานา มีธาตุทั้ง ๓ ท่ีเหลือ เป็นเหตุใกล ้

 ปฐวธีาตุ (ธาตุดิน)น้ีมองเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได ้ การท่ีเรามองเห็นนั้นเป็นการเห็นธาตุ 
ต่าง ๆ รวมกนัเป็นปรมาณู และหลาย ๆ ปรมาณูรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นกอ้น เป็นแท่ง เป็นช้ิน และ
ปรมาณูท่ีรวมกนันั้น ๆ ก็ทึบแสง คือ แสงผา่นทะลุไป ไม่ไดจึ้งปรากฏเห็นเป็นสีต่าง ๆ เรียกสีต่าง ๆ 
ท่ีเห็นนั้นวา่ “รูปารมณ์” ถา้ปรมาณู ท่ีรวมตวักนัเป็นกลุ่มนั้น ๆ แสงผา่นทะลุได ้ก็จะไม่ปรากฏเห็น
เป็นสีต่าง ๆ เราก็จะไม่สามารถมองเห็นไดเ้พราะฉะนั้นปฐวีรูปหรือปฐวธีาตุ จึงมองไม่เห็นแต่
กระทบไดแ้ละปฐวธีาตุหรือปฐวรูีปน้ี รู้ไดด้ว้ยกายปสาทเท่านั้น รู้ดว้ยปสาทอ่ืน ๆ ไม่ได ้ การท่ีเรา
มองเห็นส่ิงต่าง ๆ แลว้รู้วา่ ส่ิงนั้นอ่อน ส่ิงนั้นแขง็ เป็นการรู้โดยการคิดนึก ไม่ใช่โดยความรู้สึกการรู้
โดยการคิดนึกนั้น เป็นการรู้โดยอาศยัอดีตเคยกระท ามาแลว้  เคยรู้มาแลว้วา่แขง็หรืออ่อน เท่ากบัเอา
ความจ าในอดีตมาตดัสินการเห็นในปัจจุบนั ท่ีจริงแลว้ความแขง็หรืออ่อนรู้ไม่ไดด้ว้ยการดู แต่รู้ได้
ดว้ยการสัมผสัทางกาย เรียกวา่  โผฏฐพัพารมณ์ 

 อน่ึงปฐวธีาตุน้ี เป็นท่ีตั้งเป็นท่ีอาศยัของรูปและโรคอ่ืน ๆ เหมือนแผน่ดินกบัส่ิงอ่ืน ๆ ทั้ง
ท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ ถา้ไม่มีแผน่ดินเสียแลว้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติก็ด ารงอยูไ่ม่ได ้
เช่นเดียวกนั ถา้ไม่มีปฐวธีาตุเสียแลว้ รูปร่างสัณฐาน  สีสัน วรรณะ เสียง กล่ิน รส สัมผสั ก็ปรากฏ
ข้ึนไม่ไดป้ฐวธีาตุ อาศยัธาตุท่ีเหลืออีก ๓ เป็นปัจจยั คือ 

 ๑. มีอาโปธาตุเกาะกุม 



๑๕๒ 

 

 ๒. มีเตโชธาตุตามรักษา 

 ๓. มีวาโยธาตุกระพือพดั 

 ท่ีวา่ ปฐวธีาตุ มีความแขง็เป็นลกัษณะนั้น เพราะวา่ถา้น าไปเปรียบกบัธาตุ อ่ืนแลว้ ธาตุ
ดินน้ีมีสภาพแขง็กวา่ธาตุอ่ืน ในลกัขณาทิจตุกะ จึงแสดงวา่ ปฐวมีีความแขง็เป็นลกัษณะเท่านั้น 
ไม่ไดก้ล่าวถึงความอ่อนดว้ย แทจ้ริงความอ่อนก็คือ ความแขง็มีนอ้ยนัน่เอง นอกจากปฐวธีาตุแลว้
รูปอ่ืน ๆ ไม่สามารถท าใหค้วามแขง็ หรือความอ่อนปรากฏข้ึนแก่การสัมผสัถูกตอ้งได ้วตัถุใดมีปฐวี
มากก็แขง็มาก วตัถุ ใดมีปฐวีธาตุนอ้ยก็แขง็นอ้ย จึงรู้สึกวา่อ่อน 

ปฐวธีาตุ ธาตุดิน แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 

 ๑.ลกฺขณปฐว ี หรือ ปรมตฺถปฐวี คือ ปฐวธีาตุท่ีเป็นปรมตัถ์ มีค  าอธิบายวา่ ปฐวธีาตุเป็น
ธาตุปรมตัถช์นิดหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะแขง็หรืออ่อน เรียกวา่ธาตุดิน และ ธาตุดินในท่ีน้ีหมายถึง ธาตุดิน
ท่ีเป็นปรมตัถ ์ คือมีลกัษณะแขง็หรืออ่อน ไม่ใช่ดินท่ีเรามองเห็นอยูน้ี่ ดินท่ีเรามองเห็นกนัอยูน้ี่เป็น
ดินโดยสมมติไม่ใช่ดินโดยปรมตัถ ์ ดินโดยปรมตัถท่ี์เรียกกนัวา่ปฐวธีาตุนั้น จะตอ้งหมายถึงลกัษณะ
ท่ีปรากฏทางกาย ปสาท เม่ือมีการกระทบเกิดข้ึน ความแขง็หรืออ่อนนัน่แหละ เรียกวา่ ปฐวธีาตุ เรา
ไดก้ระทบกบัปฐวธีาตุ 

 ๒.สสฺมภารปฐว ีคือ สัมภาระของดิน หรือสุตฺตนัตปฐว ีหรือสัมภาระต่าง ๆ ท่ีประชุมกนั
อยูร่วมเรียกวา่ดิน กล่าวตามนยัแห่งพระสูตรแบ่งออกเป็น ๒ อยา่ง คือ 

  (๑) อชฺฌตฺติกปฐว ี ธาตุดินภายใน หมายถึงธาตุดินอนัเป็นส่วนประกอบ ของ
ร่างกายของเราและสัตวท์ั้งหลาย โดยเอาอาการ ๓๒ มาสงเคราะห์เป็นธาตุดิน ๒๐ไดแ้ก่ปัถวธีาตุ 
เป็นท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของรูปและโรคมี ๒๐ อาการท่ีมีความสัมพนัธ์กบัท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของรูแปและโรค
ดงัน้ี  

 ๑. ผม(เกศา) ๑๑. หวัใจ(หทยงั) 

 ๒. ขน(โลมา)  ๑๒. ตบั(ยกนงั) 

 ๓. เล็บ(นขา)  ๑๓. พงัผดื(กิโลกงั) 

 ๔. ฟัน(ทนัตา) ๑๔. ไต(ปิหกงั) 

 ๕. หนงั(ตะโจ) ๑๕. ปอด(ปับผาลงั) 

 ๖. เน้ือ(มงัสัง) ๑๖. ไส้ใหญ่(อนัตงั) 

 ๗. เส้นเอน็(นหารู) ๑๗. ไส้นอ้ย(อนัตคุณงั) 
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 ๘. กระดูก(อฐั) ๑๘. อาหารใหม่(อุทริยงั) 

 ๙. เยื้อในกระดูก(อฐัมิญชงั) ๑๙. อาหารเก่า(กรีสัง) 

 ๑๐. มา้ม(วกักงั) ๒๐. มนัสมอง(มตัถเก มตัถลุงคงั)๑๗ 

  (๒) พาหิรปฐว ี ธาตุดินภายนอก หมายถึง ธาตุดินอนัเป็นส่วนประกอบท่ีมี อยูใ่น
ส่ิงท่ีไม่มีวญิญาณ มีอยูม่ากมายเหลือท่ีจะคณานบัได ้ยกตวัอยา่ง เช่น กอ้นดิน พื้นดิน แผน่ดิน กอ้น
หิน กรวด ทราย โลหะต่าง ๆ แกว้แหวน เงินทอง ตะกัว่ เป็นตน้ รวมไปถึงดินท่ีเป็นอารมณ์ของ
กสิณ ก็เรียกวา่ ปฐวกีสิณ หรืออารมณ์ปฐวี 

 ๓. กสิณปฐว ีหรือ อารมฺมณปฐว ีคือ ดินท่ีเป็นนิมิตทั้งปวง ไดแ้ก่ ดินของบริกรรมนิมิต 
ดินของอุคคหนิมิต ดินของปฏิภาคนิมิต 

 ๔. ปกติปฐว ีหรือ สมฺมติปฐว ีคือ ดินตามปกติท่ีสมมติเรียกกนัวา่ดิน ไดแ้ก่ พื้นแผน่ดิน
ตามธรรมดา ท่ีท าเรือกสวนไร่นา เป็นตน้  

ลกัษณะไขแ้ห่งปฐวธีาตุ คือ 

 เม่ือป่วยไขไ้ด ้ ๑ หรือ ๒ วนั ใหมี้อาการเช่ือมมวั หมดสติ ไม่ถ่ายอุจจาระ ถ่ายยาก็ไม่
ออก ไม่รับประทานอาหาร แต่อาเจียนออกมาก ถา้อาการเหล่าน้ียนืนานไปถึง ๑๐ หรือ ๑๑ วนั ท่าน
วา่ตายเพราะเป็นลกัษณะแห่งปถวธีาตุ  ธาตุดิน หมายถึงอวยัวะ ๒๐ อยา่งคือ เส้นผม ขน เล็บ ฟัน 
ผวิหนงั กลา้มเน้ือ เส้นเอน็ กระดูก เยือ่ในกระดูก (ไขกระดูก) มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด 
กระเพาะและล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ (อาหารท่ีอยูใ่นกระเพาะและล าไส้เลก็) อาหารเก่า 
(อาหารท่ีอยูใ่นล าไส้ใหญ่ตอนล่างและตกไปทวารหนกั)มนัในสมองส่ิงเหล่าน้ีจดัเป็นธาตุดินภายใน 
ส่วนธาตุดินภายนอก ไดแ้ก่ โตะ๊ เกา้อ้ี ตน้ไม ้ดิน เป็นตน้ 
 อาหารชรูป ตน้เหตุความสัมพนัธ์ อาหารชโรคในธาตุดินในท่ีน้ีหมายถึง กพฬีการาหาร 
อาหารท่ีรับประทานเป็นค าๆหรือโภชนะใดอนับุคคลรับประทานเป็นค าๆหรือกระท าใหเ้ป็นของ
รับประทานโภชนะนั้นช่ือวา่ กพฬีการาหารกพฬีการาหารนั้น หมายถึงโอชะรูปท่ีมีอยูใ่นอาหาร
ต่างๆ เม่ือสัตวท์ั้งหลายไดรั้บประทานอาหาร โอชะท่ีอยูใ่นอาหารนั้น ๆ ก็จะถูกปาจกเตโชอนัเป็น
เตโชธาตุ ท่ีเกิดจากกรรมท่ีอยูใ่นปากตลอดจนถึงทวารหนกั ก็จะท าหนา้ท่ีเผา หรือยอ่ยออก เป็น ๒ 
ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี  ๑   เป็นกากทิ้งไป โดยระบายออกทางทวารต่าง ๆ 

                                                           

 ๑๗ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๐๒/๓๓๐, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๑๔/๑๒๖. 



๑๕๔ 

 

 ส่วนท่ี ๒ เป็นโอชะรูปอยูใ่นร่างกายคนและสัตวค์อยท าหนา้ท่ีใหอ้าหารชรูป เกิดข้ึน คือ
โอชะรูปท่ีอยูใ่นร่างกายของคนและสัตวน้ี์ท าใหร่้างกายของคนและสัตวท์ั้งหลายมีก าลงัและเติบโต
ข้ึนเม่ือร่างกายเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว้ ก็จะท าหนา้ท่ี ใหร่้างกายสมบูรณ์ และมีชีวติอยูไ่ด ้
รูปท่ีท าใหเ้จริญเติบโต และท าใหร่้างกายสมบูรณ์อยูไ่ดน้ี้แหละ เรียกวา่อาหารชรูป  แปลวา่ รูปท่ีเกิด
จากอาหาร หรือรูปท่ีเกิดจากโอชะรูปท่ีไดม้าจากกพฬีการาหาร นัน่เอง 
 รูปกายจะทรงอยูไ่ด ้ ก็เพราะโอชาในอาหาร และโอชาธาตุในร่างกายร่วมกนั เก้ือกลู
อุดหนุนไว ้ถา้ขาดเสียซ่ึงอาหารแลว้ รูปเหล่านั้นก็จะถึงซ่ึงความพินาศ ด ารงอยูไ่ม่ได ้
 ท่ีเรียกวา่อาหาร ตามนยัแห่งรูปปรมตัถแ์ลว้ หมายถึง โอชะรูปท่ีอยูใ่นอาหาร นั้น ๆ ท า
หนา้ท่ีท าใหอ้าหารชรูปเกิด คือ โอชะรูปท่ีถูกจดัโดยปาจกเตโชนัน่เอง 
 สมุฏฐานของรูปและโรคอธิบายความสัมพนัธ์ทั้ง ๔ ธาตุ โดยธาตุไฟมีตวัคุมธาตุ ๓ 
อยา่งใน ๔ อาการคืออาหารท่ีรับประทานเขา้ไปแลว้จะอ านวยใหเ้กิดรูป๑๒ ชนิดคือวกิาร
รูป ๓ อวนิิพโภครูปคือรูปท่ีแยกกนัไม่ได ้๘ ปริจเฉทรูป๑รวมเป็น ๑๒ รูปเท่านั้น มิใช่จะเกิด
จากอาหารอยา่งเดียวแต่สามารถเกิดจากกรรมก็ไดเ้กิดจากจิตก็ไดด้งันั้นรูปท่ีเกิดจากอาหารโดยตรง
อยา่งเดียวจึงไม่มีอาหารท่ีเป็นสมุฏฐานใหรู้ปเกิดช่ือวา่อาหารสมุฏฐานรูปท่ีเกิดจากอาหารเป็น
สมุฏฐานนั้นช่ือวา่อาหารชรูปอาหาร คือ กพฬิงการาหาร ไดแ้ก่ อาหารรูปท่ีมีอยูใ่นอาหารทุกชนิดท่ี
กลืนกินเป็นค าก็คือโอชา หรือคุณประโยชน์ท่ีจะท าใหร่้างกายเจริญเติบโตข้ึนคุณประโยชน์ของ
อาหารนั้นจะเกิดในร่างกายของสัตวท์ั้งหลายทุก ๆ ขณะจิตนบัตั้งแต่โอชาหรือคุณประโยชน์ของ
อาหารแผเ่ขา้ไปในร่างกายของสัตวท์ั้งหลายฉะนั้นอาหารรูปจึงมีไดท้ั้งภายในและภายนอกร่างกาย
ของสัตวเ์ช่นเดียวกบัอุตุความเจริญเติบโตและการด ารงอยูข่องร่างกายท่ีเกิดมาจากอาหารนั้น  ท่าน
เรียกวา่ อาหารชรูป  หรืออาหารสมุฏฐานรูป   แปลวา่  รูปเกิดจากอาหารหรือรูปท่ีมีอาหารเป็น
สมุฏฐาน  ค าวา่อาหารรูปนั้นหมายถึงโอชาท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเท่านั้น  มิไดห้มายถึงอาหาร
ทั้งหมด  อาหารส่วนไหนท่ีรับประทานไปแลว้ไม่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายก็ไม่เรียกวา่โอชา 

 อาหารรูปหรือโอชานั้นมี ๒ ชนิดคือ  โอชาภายใน (อชัฌตัตโอชา)  และโอชาภายนอก
(พหิทธโอชา) 

 โอชาภายในคือโอชาท่ีเกิดแต่กรรมมีประจ าตวัของสัตวแ์ต่ละชนิดแต่ละประเภทตั้งแต่
เกิดเพื่อท าหนา้ท่ียอ่ยอาหารท่ีมีโอชาภายนอกโอชาภายในจึงมีช่ืออีกอยา่งหน่ึงวา่กรรมชโอชาท่ีอยู่
ในกลุ่มกรรมชรูปนัน่เองท าหนา้ท่ีช่วยอุปถมัภใ์หรู้ปเกิด โอชาเกิดแต่กรรมท่ีเป็นปัจจยัใหเ้กิดธาตุไฟ
เผาอาหารใหย้อ่ยอยา่งของคนและสัตวท์ัว่ไปก็มีน ้าลายท่ีอยูท่ี่ล้ินและน ้ายอ่ยท่ีอยูใ่นกระเพาะ  โอชา
ภายในคือธาตุไฟส าหรับเผาผลาญอาหารน้ี ของสัตวท์ั้งหลาย แต่ละประเภทจึงไม่เหมือนกนั มีโอชา
ภายในใหเ้หมาะสมกบักรรมของตนเช่นของเทวดาก็มีโอชาทิพยส์ าหรับยอ่ยสุธาโภชนาหารให้



๑๕๕ 

 

เหมาะกบัตน และของสุขนขัก็ตอ้งมีน ้าลายน ้ายอ่ยและธาตุไฟท่ีเหมาะแก่การยอ่ยกระดูกเพื่อดึงเอา
โอชาภายนอกท่ีอยูใ่นกระดูกออกมาบ ารุงร่างกายของตนตามสถานะกรรมน าใหเ้กิด 

 ส่วนโอชาภายนอก คือ อาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปแต่ยงัไม่ผา่นการยอ่ย ก็มีโอชาอยู่
แลว้แต่ยงัน าไปใชไ้ม่ได ้ แต่ก็ท าหนา้ท่ีใหรู้ปคืออวยัวะต่าง ๆ เกิดข้ึนโดยตรง 

๔.๕ สรุปความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทย์แผนปัจจุบัน 

 การศึกษาความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดส้ามารถ
อธิบายความสัมพนัธ์สมุฏฐานของโรคบนสมุฏฐานของรูปได ้

 การอธิบายความสัมพนัธ์สมุฏฐานของโรค บนสมุฏฐานของรูปตามธาตุเจา้เรือน ๑๘ กบั
การเจบ็ป่วยท่ีอธิบายตามลกัษณะท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัอาจสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ี
เป็นมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภม์ารดา เช่นบางคนอาจมีธาตุเจา้เรือนเดิมเป็นธาตุไฟ ปัจจุบนัมีลกัษณะ
เปล่ียนเป็นธาตุลม ทั้งน้ีเป็นเพราะการเล้ียงดู พฤติกรรมการรับประทานและส่ิงแวดลอ้ม ท าใหธ้าตุ
เปล่ียนไป โดยทัว่ไปแลว้ธาตุเจา้เรือนเดิมจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วง๖ปีแรกของชีวติ 

 ๔.๕.๑ สมุฏฐานของรูปสามารถเป็นแนวทางการรักษาโรคได้เพราะรู้ทีต่ั้งแรกเกดิของ
โรค 

 อธิบายความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคบนสภาวะสุขภาพของคนเราดว้ยการรู้
ท่ีตั้งแรกเกิดท่ีควบคุมธาตุทั้ง ๔และแนวทางการรักษาตามธาตุทั้ง ๔คือ 

 ๑.  ธาตุดิน มีส่ิงส าคญัในการควบคุมสุขภาพของคนธาตุดิน คือ ความสมบูรณ์ของหวัใจ 
อาหารท่ีรับประทานและ กากอาหารในล าไส้ใหญ่ เม่ือมีการเสียสมดุลของตวัควบคุมสุขภาพ จะท า
ใหค้นธาตุดินมกัเจบ็ป่วยดว้ยโรคของอวยัวะโครงสร้างหลกัของร่างกายเช่นโรคหวัใจ เบาหวาน 
ริดสีดวงทวาร เป็นตน้ 

 ๒. ธาตุน ้า มีการควบคุมสุขภาพของคนธาตุน ้า คือ การควบคุมน ้าภายในร่างกาย เช่น 
น ้ามูก เสมหะ น ้ายอ่ยในกระเพาะอาหารและล าไส้ น ้าดี น ้าปัสสาวะ เป็นตน้ คนธาตุน ้ามกัเจบ็ป่วย
ดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหารและระบบขบัถ่าย ปัสสาวะ 

 ๓. ธาตุลม การควบคุมสุขภาพของคนธาตุลม คือควบคุมระบบ หทยัวาตะ(การเตน้ของ
หวัใจ) สัตถกะวาตะ(ลมท่ีคมเหมือนอาวธุระบบประสาทอตัโนมติั เส้นเลือดฝอย) สุมนาวาตะ (ลม

                                                           

 ๑๘แพทยห์ญิงเพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ, การแพทย์แผนไทย การแพทย์แบบองค์รวม, หนา้ ๓๖ - ๓๗. 



๑๕๖ 

 

กลางตวั หลอดเลือดแดงใหญ่)ท่ีมกัเจบ็ป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท การไหลเวยีนของโลหิต 
อารมณ์ และจิตใจ เช่น วงิเวยีน หนา้มืด อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นตน้ 

 ๔. ธาตุไฟ การควบคุมสุขภาพของคนธาตุไฟ คือ การท างานของน ้าดี การควบคุม
อุณหภูมิของร่างกาย อาการเจบ็ป่วยท่ีมกัพบไดใ้นคนธาตุไฟ เช่น ท่อน ้าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวั
เหลือง ตาเหลือง ทอ้งอืด มีไข ้เป็นตน้ 

๔.๕.๒ การรู้ทีต่ั้งแรกเกดิของรูปและโรคสามารถน ามาประยุกต์ใช้ป้องกนัและดูแลรักษา
สุขภาพแบบแผนปัจจุบันได้อย่างยัง่ยืน  

 ในการศึกษา ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและสมุฏฐานของโรคน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอ
กรณีตวัอยา่งของโรคส าคญัท่ีท าใหมี้การฆ่าตวัตายของคนไทยมากท่ีสุดเพื่อสนบัสนุนหลกั
ความสัมพนัธ์สมุฏฐานของรูปและโรคในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาดว้ย ซ่ึงก็คือโรคซึมเศร้าเป็น
กรณีตวัอยา่งเม่ือไม่นานมาน้ีมีสมุฏฐานในการฆ่าตวัตายดว้ยโรคซึมเศร้าท่ีการแพทยก์รมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุขไดจ้ากการส ารวจวา่แนวโนม้จะมีการฆ่าตวัตายมากข้ึนผลการส ารวจพบคน
ไทยร้อยละ ๓.๒ ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าและประมาณการวา่คนไทยอายรุะหวา่ง ๑๕ - ๕๙ ปีไม่นอ้ย
กวา่ ๘๐๐,๐๐๐ คนป่วยเป็นโรคซึมเศร้าประเภทรุนแรง(MajorDepressiveDisorder)เป็นคร้ังๆและอีก
ประมาณ๓๐๐,๐๐๐คนเป็นโรคซึมเศร้าประเภทเร้ือรัง(Dysthymia)เน่ืองจากโรคซึมเศร้าเกิดจากทั้ง
การมีปัญหาดา้นจิตสังคมและเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง ดงันั้น การรักษา
โรคซึมเศร้าท่ีดีท่ีสุด คือการรักษาทางการแพทยร่์วมกบัการรักษาทางจิตใจ การรักษาทางการแพทย ์
ประกอบดว้ย การใหย้าตา้นเศร้า การรักษาดว้ยไฟฟ้า (ในรายท่ีมีอาการรุนแรง) การให้ยาตา้นโรคจิต 
(กรณีมีประสาทหลอน หลงผดิร่วมดว้ย) ส่วนการรักษาทางจิตใจไดแ้ก่ จิตบ าบดั การใหก้ารปรึกษา
เพื่อแกไ้ขปัญหาสังคมจิตใจ และการเรียนรู้ทกัษะจดัการความเครียด ส าหรับอาการซึมเศร้าระดบั
นอ้ย การออกก าลงักาย ๓๐-๔๕นาที โดยหากเป็นการออกก าลงักาย แบบแอโรบิกก็ยิ่งไดผ้ลดี การ
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ย ๓คร้ังต่อสัปดาห์ จะสามารถช่วยลดอาการซึมเศร้าไดดี้
ความเครียดเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน สาเหตุท่ีท าให้เกิดความเครียดมีหลายอยา่งเช่น รายไดท่ี้ไม่พอเพียง 
หน้ีสิน ภยัพิบติัต่างๆ ท่ีท าใหเ้กิดความสูญเสีย ความเจบ็ป่วยเป็นตน้ ความเครียดมีทั้งประโยชน์และ
โทษหากมากเกินไปจะเกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจได ้

 กรณีทีย่กเป็นตัวอย่าง คือกรณีนกัศึกษาแพทยโ์ดดตึกเสียชีวติ หวัขอ้ข่าวหมอจุฬาปี ๕ 
เครียดเรียนด่ิงตึก รพ.ดบัเน้ือหาของข่าวมีดงัน้ี  นายแวนก์ วรีธรรม อาย ุ๓๒ ปี นิสิตแพทยจุ์ฬาฯ ปี 
๕ ด่ิงตึกชั้น ๑๒ รพ.ภูมิพล ดบัสยอง พอ่เช่ือเครียดเร่ืองเรียน ระบุหนีสอบวชิากุมารเวชจนเพื่อน
เรียนจบไปแลว้ ๒ปีเผยบุคลิกชอบเล่นเกมก าลงัภายในเหาะเหินเดินอากาศฟังเพลงร็อค ต่างประเทศ 
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ดา้นทอ.แจงผูต้ายก าลงัเขา้บ าบดัทางจิตแต่ชอบเบ้ียวนดัหมอ ส่งศพท าพิธีศาสนาท่ีบา้นเกิดโคราช 
จากการสอบถามพยาบาลท่ีเห็นเหตุการณ์ ทราบวา่ ก่อนเกิดเหตุผูต้ายสวมเส้ือกาวน์ สะพายกระเป๋า
เอกสารสีด าเดินเขา้ไปในตวัตึก จากนั้นไดข้ึ้นไปท่ีระเบียงชั้น ๑๒ วางกระเป๋าลงกบัพื้นแลว้กอดอก 
ท่าทางเหม่อลอย ครู่ต่อมาจึงปีนขอบปูนท่ีกั้นระเบียงสูงประมาณ ๑ เมตรคร่ึง แลว้กระโดดลงไป
ทนัที 

 สาเหตุการฆ่าตวัตายนั้น จากการสอบถามอาจารยท่ี์ดูแลนกัศึกษาแพทยฝึ์กงาน ทราบวา่
ผูต้ายเป็นแพทยฝึ์กหดัอยูท่ี่โรงพยาบาลภูมิพล แต่ก่อนหนา้น้ีประมาณ ๑ เดือนอาจารยค์ณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาฯ พยายามโทรศพัทติ์ดต่อใหผู้ต้ายมาลงทะเบียนเรียนวชิากุมารเวช เพื่อนท่ีเรียน
รุ่นเดียวกนัเรียนจบไปเม่ือ ๒ ปีท่ีแลว้ อาจารยจึ์งอยากใหเ้รียนจบตามเพื่อน ซ่ึงวนัท่ี ๑๑ พฤศจิกายน 
เป็นวนัท่ีผูต้ายตอ้งไปลงทะเบียนเรียน แต่ก็มาก่อเหตุดงักล่าวข้ึน๑๙ 

 กรณีทีย่กเป็นตัวอย่างที ่ ๒ คือหมอศิริราชเครียดด่ิงชั้น ๑๑นพ.อรรถวทิ รัตรสาร อาย ุ
๒๙ ปีแพทยป์ระจ าแผนกรังสีวทิยา โรงพยาบาลศิริราช กระโดดจากอาคารหอพกัแพทย ์ (แฟลต ๘ 
ไร่)อาคารเอถนนรถไฟ แขวงศิริราช เขตบางกอกนอ้ย ลงมาเสียชีวติ นกัเรียนแพทยแ์ผนกรังสีวทิยา
โรงพยาบาลศิริราช เครียดจดัตดัสินใจด่ิง อาคารหอพกัความสูง ๑๑ ชั้นดบัสยอง แม่บา้นอาคารเผย
พบผูต้ายมีอาการเหม่อลอยเดินไปมาอยูห่นา้ลิฟทก่์อนโดดลงมาจบชีวติจากการตรวจสอบกลอ้ง
วงจรปิดท่ีติดตั้งอยูบ่ริเวณชั้นท่ี ๑๑ และจากการสอบถามแม่บา้นของอาคารทราบวา่ เม่ือเวลา
ประมาณ ๐๗.๐๐ น. พบเห็นผูต้ายเดินลกัษณะเหม่อลอยเดินวนเวยีนไป-มาบริเวณหนา้ลิฟทข์องชั้น
ดงักล่าว จนเพื่อนแพทยท่ี์พกัอยูใ่นอาคารเดียวกนั ไดส้อบถามวา่จะเดินทางข้ึนลิฟทไ์ปพร้อมกนั
หรือไม่ แต่นพ.อรรถวทิปฏิเสธท่ีจะข้ึนลิฟทไ์ปจากนั้นก็ยงัคงเดินวนเวยีนอยูน่านจนกระทัง่มาทราบ
วา่ผูต้ายนั้นกระโดดจากอาคารลงมาเสียชีวติ ส่วนสาเหตุคาดวา่น่าจะเกิดจากความเครียด เร่ืองการ
เรียนเฉพาะทางท่ีตนเองเรียนกบัท่ีปฏิบติังานอยู ่ จึงตดัสินใจจบชีวติลงดงักล่าว จากน้ีเจา้หนา้ท่ีจะ
เรียกผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูต้ายมาสอบสวนอยา่งละเอียดอีกคร้ัง เพื่อหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงต่อไป๒๐ 

 จากกรณีตวัอยา่งทั้งสองกรณีนั้นเหตุการณ์ท่ีก่อความเครียดในชีวติประจ าวนั เป็น
สาเหตุส าคญัในการกระตุน้ใหเ้กิดอาการซึมเศร้าคร้ังแรกและยงัเป็นตวักระตุน้การกลบัเป็นซ ้ าของ

                                                           

 ๑๙ผูจ้ดัการ ออนไลน์ วนัท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. นิสิตแพทย์จุฬาฯ ดึง่ช้ัน ๑๒ ร.พ.ภูมพิล ดบั
สยอง.  [ออนไลน์].  แหล่งท่ีมา :http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9480000156141[๑ 
ธ.ค.๒๕๕๖]. 
 ๒๐ไทยรัฐออนไลน์ วนัท่ี ๗ กค. ๒๕๕๕. สลด!  หมดศิริราชเครียดดิง่ตกึหอพกัดบั. [ออนไลน]์. 
แหล่งท่ีมา : http://www.thairath.co.th/content/region/274257[๑ ธ.ค. ๒๕๕๖] . 

http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9480000156141
http://www.thairath.co.th/content/region/274257%20%5b๑
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โรคซึมเศร้า เหตุการณ์ท่ีก่อความเครียดดงักล่าว เช่นการเศร้าโศกเสียใจ ประสบปัญหาการเรียนและ
การงานการสูญเสียความมัน่ใจตนเองซ่ึงผูท่ี้มีแนวโนม้จะป่วยหรือป่วยอยูก่่อนแลว้หรือก าลงับ าบดั
อยู ่ เม่ือประสบเหตุการณ์เหล่าน้ีก็อาจเกิดอาการซึมเศร้าไดท้นัทีแต่ก็มีบางรายท่ีมีอาการซึมเศร้าหรือ
เป็นโรคซึมเศร้าเองโดยไม่สามารถระบุเหตุการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดได ้ โดยเฉพาะในรายท่ีมี
อิทธิพลดา้นพนัธุกรรมรุนแรง 

 ลกัษณะบุคลิกภาพส่วนตวับางอยา่งก็เป็นปัจจยัท่ีท าให้เส่ียงต่อการเป็นโรคซึมเศร้า เช่น
คนท่ีมองโลกแง่ร้ายอยูเ่สมอ คนท่ีใชว้ธีิหลีกเล่ียงหรือหนีปัญหา และคนเก็บกดอารมณ์ไม่แสดงออก
แมใ้นสถานการณ์ท่ีสมควร แนวทางการดูแลรักษาภาวะซึมเศร้าและผูมี้ความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย
คือความรู้เร่ืองโรคซึมเศร้า 

 โรคทางกายและยาบางชนิดสามารถท าใหเ้กิดอาการซึมเศร้าได ้ เช่น โรคไขห้วดัใหญ่ 
ตบัอกัเสบ โรคไทรอยด ์ โรคเลือดจาง โรคเบาหวาน ยาคุมก าเนิดบางชนิด สุราหรือแอลกอฮอล ์ ยา
โรคหวัใจและยาลดความดนัโลหิตบางประเภท เป็นตน้  

 กล่าวโดยสรุปโรคซึมเศร้าเกิดจากผลรวมของสารในสมองผดิปกติและพนัธุกรรมโดย
มกัมีผลกระทบจากบุคลิกภาพและความเครียดในชีวิตเป็นสาเหตุร่วมท าใหเ้กิดอาการป่วยข้ึน 
โรคซึมเศร้าเป็นโรคท่ีสารเคมีในสมองเสียความสมดุลและความเครียดในชีวิตท าให้อาการของโรค
เป็นมากข้ึนโรคซึมเศร้ามีอาการท่ีส่งผลกระทบต่อความคิดความรู้สึกการปฏิบติัหนา้ท่ีการงานและ
ชีวติประจ าวนั ยาตา้นเศร้าช่วยระงบัอาการซึมเศร้าไดดี้แต่ตอ้งใชเ้วลาและตอ้งทานยาอยา่งต่อเน่ือง
ใหน้านพอเพื่อป้องกนัการกลบัซ ้ าอีก 
 รู้จกัโรคซึมเศร้าการป้องกนัโรคซึมเศร้าในปัจจุบนัยงัไม่มีวธีิการใดท่ีเห็นผลชดัเจนวา่
สามารถป้องกนัการเกิดโรคซึมเศร้าได ้ วธีิการท่ีดีท่ีสุดในขณะน้ีคือ การดูแลสุขภาพจิตการคดักรอง
เพื่อให้รู้ไดเ้ร็วตั้งแต่เร่ิมมีอาการแลว้เขา้รับการดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้งทนัที 

 จากกรณีตวัอยา่งทั้งสองกรณีนั้น อธิบายแบบพระพุทธศาสนาแผนปัจจุบนัมีสมุฏฐานท่ี
เหมือนกนัคือสาเหตุเกิดจากอาการเครียดท่ีมาจากจิตสมุฏฐาน  (จึงเกิดซึมเศร้า) และคิดฆ่าตวัตายซ่ึง
เป็นโรคท่ีเกิดจากกรรม จิต อุตุ อาหาร การวเิคราะห์วา่มาจากสาเหตุหรือสมุฏฐานทั้ง ๔ ประเด็นน้ี
คือเพื่อนรุ่นเดียวกนัจบหมดแลว้เหลือคนเดียวเลยคิดมาก บวกกบัไม่มัน่ใจตนเองวา่ท าได ้ จิตตกก็
เพราะสมุฏฐานของรูปและโรคท่ีเกิดจากธาตุไฟสัมพนัธ์กบัธาตุลม ธาตุน ้าและธาตุดิน อธิบายแบบ
แผนปัจจุบนัคือ พลงังานของธาตุไฟท่ีเกิดจากกรรมท างานผดิปกติสัมพนัธ์กนักบัน ้าดีในฝัก ไป
กระตุน้เซลลส์มอง จะมีอาการทางสมอง  รูปและโรคท่ีสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของจิต คือธาตุลม การ
ไหลเวยีนของโลหิต จะมีอาการทางระบบประสาท อารมณ์  จิตใจไปสัมพนัธ์กบัธาตุน ้า ท่ีเกิดจาก
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อุตุ ท าใหมี้อาการคลุม้คลัง่ เป็นบา้ ขาดสติ สัมพนัธ์กบัธาตุดินท่ีเกิดจากอาหาร(การไม่รับประทาน
อาหารหรือทานไม่ตรงเวลา)ท าใหโ้ครงสร้างของร่างกายเสียสมดุล   จึงเกิดอาการเครียดและฆ่าตวั
ตายดงักล่าว  แต่คนท่ีเสียชีวิตแลว้ก็ยงัคงมีอุตุอยูต่ลอดแมก้ระทั้งตายเป็นปกติ ค าวา่อุตุในท่ีน้ีไดแ้ก่
ความเยน็และความร้อนคือธาตุไฟนัน่เองความร้อนเรียกวา่อุณหเตโช ความเยน็เรียกวา่ สีตเตโช อุตุ
น้ีเป็นตน้เหตุหรือสมุฏฐานท าใหเ้กิดรูปข้ึนไดท้ั้งในส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ ท าให้เกิดเป็นพลงัความ
ร้อนข้ึนในร่างกายและเกิดข้ึนตั้งแต่ฐีติขณะของปฏิสนธิจิตเร่ือยมาจนกระทัง่เป็นซากศพ (จิตดวง
หน่ึง ๆ มี๓ ขณะคืออุปาทกัขณะ ฐีติขณะและภงัคกัขณะ)คือ ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู ่และขณะดบัไป 
เรียกวา่ อนุขณะของจิต 

 การน ามาประยกุตใ์ชป้้องกนัและดูแลรักษาสุขภาพแบบแผนปัจจุบนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
(แนวทางตามคมัภีร์พระพุทธศาสนาแบบพุทธบ าบดั) ใหใ้ชส้มาธิและปธานสังขารในอิทธิบาท ๔   
สมาธิ คือความตั้งอยูแ่ห่งจิต  ความด ารงอยูแ่ห่งจิต  ความมัน่อยูแ่ห่งจิต  ความไม่ส่ายไปแห่งจิต  
ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต  ภาวะท่ีจิตไม่ส่ายไป  ความสงบ  สมาธินทรีย ์ สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  คือ
สมาธิ ปธานสังขาร คือการปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมกัเขมน้  ความบากบัน่  ความตั้งหนา้  
ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขม้แขง็  ความหมัน่  ความกา้วไปอยา่งไม่
ทอ้ถอย  ความไม่ทอดทิ้ง ฉนัทะความไม่ทอดทิ้งธุระ  ความประคบัประคองธุระไวด้ว้ยดี  วิริยะ  วริิ
ยนิทรีย ์  วิริยพละ  สัมมาวายามะ  คือ ปธานสังขาร อิทธิบาท ๔ธรรมะท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัแห่ง
ความส าเร็จในกิจใดๆ ก็ตามเรียกวา่ อิทธิบาท อนัประกอบดว้ย ฉนัทะ ความพอใจ วริิยะ ความเพียร
พยายาม จิตตะ ความใฝ่ใจจดจ่อ และวมิงัสา ความพิจารณาไตร่ตรองปรับปรุงใหดี้ข้ึนเป็นคุณธรรม
ท่ีควรน ามาใชใ้นการประกอบกิจการงาน การเรียนต่างๆ และน ามาใชใ้นการปฏิบติัธรรม ถา้เรา
สามารถฝึกคุณธรรมน้ีให้เกิดข้ึนแลว้ การงาน การเรียนต่างๆ จะส าเร็จสมความมุ่งหมายในการ
ปฏิบติัสมาธิก็จะท าใหเ้ขา้ถึงธรรมไดใ้นท่ีสุด ๒๑ อธิบายแบบแผนปัจจุบนัวา่สมุฏฐานท่ีเกิดจากจิต
(ธาตุลม)ใหรั้กษาท่ีจิต(ธาตุลม) ใหด้บัดว้ยอิทธิบาท ๔ดบัแบบถาวรทั้งกรรม จิต อุตุ และอาหารดงั
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ภิกษุทั้งหลายก็ความดบัโดยไม่เหลือความสงบระงบัความดบัสูญแห่งจกัขุ
วญิญาณ แห่งโสตวิญญาณ แห่งฆานวญิญาณ  แห่งชิวหาวญิญาณ แห่งกายวญิญาณ แห่งมโน
วญิญาณ๒๒น้ีเป็นความดบัโดยไม่เหลือแห่งทุกข ์ เป็นความสงบระงบัแห่งโรค เป็นความดบัแห่งชรา
และมรณะ 

                                                           

 ๒๑อภิ. ว.ิ(ไทย) ๓๕/๔๕๖/๓๕๒. 
 ๒๒ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, ดูเทียบ  ส .นิ. (แปล)๑๖/๒/๗,อภิ.ว.ิ (แปล) ๓๕/๑๒๑/๘๑. 



๑๖๐ 

 

 ดงัในเร่ืองภิกษุแสวงหาความดบัของมหาภูตรูป ๔ ๒๓  วา่อยูท่ี่ไหนหนอ แต่ควรถามวา่ 
ปฐวธีาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอ่มตั้งอยูไ่ม่ไดใ้นท่ีไหน นามและรูปยอ่มดบัสนิทในท่ี
ไหน ๒๔  ในปัญหานั้นมีค าตอบดงัน้ี ปฐวธีาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอ่มตั้งอยูไ่ม่ไดใ้น
วญิญาณ๒๕ ซ่ึงเป็นท่ีมองไม่เห็น ไม่มีท่ีสุดแต่มีท่าขา้ม๒๖โดยรอบดา้น ยอ่มตั้งอยูไ่ม่ไดใ้นวิญญาณน้ี
เช่นเดียวกนั นามและรูปยอ่มดบัสนิทเพราะ๒๗ดบัไป นามและรูปนั้นก็ยอ่มดบัสนิทในท่ีนั้น๒๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัเห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นจกัขยุอ่มเบ่ือหน่าย
แมใ้น โสตะ ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นฆานะยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นชิวหายอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือ
หน่ายแมใ้นมโนเม่ือเบ่ือหน่ายยอ่มคลายก าหนดัเพราะคลายก าหนดัจิตยอ่มหลุดพน้ เม่ือจิตหลุดพน้
แลว้ก็รู้วา่ หลุดพน้แลว้รู้ชดัวา่ชาติส้ินแลว้อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้๑ ท ากิจท่ีควรท า๒ เสร็จแลว้ไม่มีกิจ
อ่ืน ๒๙ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเม่ือเจริญ กระท าใหม้าก ซ่ึงอิทธิบาท ๔ อยา่งน้ียอ่มกระท าใหแ้จง้
เจโตวมุิติ ปัญญาวมุิติ อนัหาอาสวะมิได ้ เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป ดว้ยปัญญาอนัยิง่เอง ใน
ปัจจุบนั เขา้ถึงอยู.่ ๓๐โทษของการฆ่าตวัตายคน คน รวมทั้งส่ิงมีชีวติทั้งหลายในวฏัสงสารนั้น เม่ือ
ตายแลว้จะเกิดใหม่เป็นอะไร หรือจะไม่ตอ้งเกิดอีกนั้น ก็ข้ึนกบัสภาวะจิตตอนใกลจ้ะตาย ท่ีเรียกวา่ 
มรณาสันนวถีิ เป็นส าคญั คือถา้ขณะนั้นจิตผอ่งใส ไม่เศร้าหมองดว้ยกิเลส ก็จะไปเกิดใหม่ในภพภูมิ
ท่ีดี คือ สุคติภูมิ แต่ถา้ขณะนั้นจิตเศร้าหมอง ไม่ผอ่งใส เพราะถูกกิเลส หรืออุปกิเลสครอบง าแลว้คน
ทัว่ไปก่อนฆ่าตวัตายนั้น จิตจะนอ้มไปในทางโทสะอยา่งแรงกลา้ (ความโกรธ เศร้า หดหู่ หมดหวงั 
กลวั ความทุกขท์างใจทั้งหลาย) เพราะธรรมดาแลว้ ชีวติของตนยอ่มเป็นท่ีรักยิง่ของคนทัว่ไป คน
ทัว่ไปนั้นเม่ือรู้ตวัวา่ความตายก าลงัจะมาถึง จะมีความหวาดหวัน่ พลัน่พลึง กลวัตาย และจะพยายาม
ท าทุกวถีิทางเพื่อรักษาชีวติเอาไว ้ แมจ้ะตอ้งอยูอ่ยา่งยากล าบาก ก็ยงัดีกวา่จะตอ้งตายไป แมส้ัตว์
ทั้งหลายก็ยงัด้ินรนเพื่อหนีความตาย 

 ดงันั้นคนท่ีจะสามารถฆ่าตวัตายไดน้ั้น ขณะนั้นจะตอ้งถูกความทุกขท์างใจ (ทุกขท์างใจ
ทุกชนิด เป็นจิตท่ีมีโทสะเป็นมูล) ครอบง าอยา่งรุนแรง จึงจะสามารถท าลายชีวติอนัเป็นท่ีรักยิง่ของ

                                                           

 ๒๓ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๘๗/๒๑๖. 
 ๒๔ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๙๘/๒๒๐. 
 ๒๕วญิญาณ ในท่ีน้ีหมายถึง พระนิพพาน (ที.สี. อ. (ไทย) ๔๙๙/๓๒๖). 
 ๒๖ท่าขา้ม ในท่ีน้ีหมายถึง กมัมฏัฐาน ๓๘ ประการ(ที.สี. อ. (ไทย) ๔๙๙/๓๒๗) 
 ๒๗วญิญาณจริมกวญิญาณบา้ง อภิสงัขารวญิญาณบา้ง (ที.สี. อ. (ไทย)  ๔๙๙/๓๒๗) 
 ๒๘ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. 
 ๒๙ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๒. 
 ๓๐ส .ม. (ไทย)  ๑๙/๘๑๙/๓๘๒ 



๑๖๑ 

 

ตนลงได ้ ซ่ึงความทุกขท์างใจ หรือโทสมูลจิตน้ี อาจจะมีสาเหตุจากเร่ืองทางใจ หรือเร่ืองทางกายก็
ได ้เช่น อกหกั ผดิหวงั เป็นหน้ีสินลน้พน้ตวั ความลม้เหลวในชีวติ เม่ือเป็นดงัน้ีแลว้ หลงัจากตายไป
ก็ยอ่มจะตอ้งไปเกิดในทุคติภูมิอยา่งไม่ตอ้งสงสัยและดว้ยความรุนแรงของไฟโทสะท่ีครอบง าจิตใจ
นั้น ทุคติภูมิท่ีวา่ก็คงไม่พน้นรกอยา่งแน่นอน เพราะเป็นภพภูมิท่ีมีสภาพใกลเ้คียงกบัโทสะท่ีสุด
นัน่เองอยา่งไรก็ตาม ผูท่ี้คิดสั้นจะยติุปัญหาดว้ยการฆ่าตวัตายนั้น ขอให้คิดดูให้ดี เพราะนอกจาก
จะตอ้งไปพบกบัทุกขค์ร้ังใหม่ในนรก ซ่ึงเป็นทุกขท่ี์รุนแรงกวา่แลว้ ยงัเป็นการสร้างทุกข ์ สร้าง
ปัญหาใหก้บัคนอ่ืนๆ ท่ียงัมีชีวติอยู ่ใหต้อ้งรับความทุกขท่ี์เขาไม่ไดก่้ออีกดว้ย๓๑ 

 สรุปในแง่ของความสัมพนัธ์ระหวา่งสมุฏฐานของรูป และโรค  กบัการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั พบวา่ สมุฏฐานของโรคนั้นมีความสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูป เช่น โรคโดยก าเนิดมี
ความสัมพนัธ์กบักรรม จิต อุตุ และอาหาร โรคติดเช้ือมีสัมพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูป ๓ ประการ คือ 
กรรม อุตุ และอาหาร, โรคเกิดจากเน้ืองอก มีความพนัธ์กบัสมุฏฐานของรูป ๔  ประการ คือ กรรม 
อุตุ จิต อาหาร เป็นตน้ 
 

                                                           

 ๓๑มาโนช  หล่อตระกลู, การฆ่าตวัตาย การรักษาและการป้องกนั, พิมพค์ร้ังท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร:
บริษทับียอนด ์เอน็เทอร์ไพรซ์ จ ากดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๓. 


